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A ಧಾ ರಾಮಾಯಣ 
1." ತ್ಮ (ಸ್ವ ತಂತ್ರ ಪುಟಿಗಳು) . ೩೪೩-೩೫೦ ಚೆಂದಾಹಣವನ್ನು 
ಈಗಲೆ ಕಳುಹಿಸಿರಿ. 
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ನ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕ : 
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ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸುದ್ದಿ 


ಪತ್ರಿಕೆ: ಈ ಬಾರಿಯೂ ಚಂದಾದಾರರ ಸ್ರೋತ್ಸಾಹೆದೆ ಫೆಲವಾಗಿ ಸಂಚಿಕೆ 
ಗಳು ಮಾರಾಟವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿ ವೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಒರಬಹುನಾದ ಜಂವಾಮೊಬಲಗನ್ನು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ೫೨ನೆಯ ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ. 1982ನೇ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ನಿಂದ 19 ತಿಂಗಳು 
ಗಳಿಗೆ) ದಾಖಲುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಲಾಗುವದು. 


ಅನುಷ್ಠಾನ : ಸ್ವಸ್ತಿ ಶ್ರೀ ದುಂದುಭಿಸಂವತ್ಸರೆದೆ ಚೈತ್ರ ಶುಕ್ಲ ನೆವಮಾ 
ಶುಕ್ರವಾರ (2-4-1982)ದಿಂದ ಒಂಭತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಶ್ರೀರಾಮನವರಾಶ್ರಿ 


ಸ ಪ್ರಯುಕ್ತ ವಿಶೇಷಾನುಷ್ಕಾ ನವು ನೆರವೇರಲಿದೆ. ಬೆಳಗಿನವೇಳೆ ಪೂಜೆ, ಪಾರಾ. 


ಗಂಗಳ ಸಂಜೆ ರಾಮಾಯಣೋಪನ್ಯಾಸಗಳೂ ಭಜನೆಯೂ ನಡೆಯುವ |. 
ಮಹಾಜನರಿಗೆ ಸುಸ್ವಾಗತ. 


ಪುರಾಣ : ಉಸೆನ್ಯಾಸಗಳು : ಪಂಡಿತರ ಪ್ರವಾಸನಿಮಿತ್ತೆ ಇವು ಕ್ರವ 
ವಾಗಿ ನಡೆದಿರುವದಿಲ್ಲ. ಸದ್ಯದಲ್ಲೇ ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗುವದು. 


ಗ್ರಂಥಮುದ್ರೆಣ : (1) ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯ- ೧ನೆಯ ಭಾಗ ೩೦೪ ಪುಟಿ 
ಗಳಾಗಿವೆ. “ನೆಯ ಭಾಗ ೧೭೬ ಗಾತ. (2) ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ ಭಾಷ್ಯ ಮುದ್ರೆ ಇ 
ವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉಳಿದ ಕೆಲಸಗಳೂ ಸಾಗುತ್ತಿ ವೆ. 


ಗ್ರಂಥಸ್ರೆಕಬಿನೆ: "ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷದ್ಭಾ ಷ್ಯ' (ಕನ್ನಡ)- ಈ 
ಗ್ರಂಥವು ಪುನರ್ಮುದ್ರಿತವಾಗಿ ಮಾರಾಟಕ್ರೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಬೆಲೆ ರೊ. ೩-೦೦. 


ಮುದ್ರೆಣಾಲಯೆ : ಬಹಳ ದಿನಗಳ ಅನಶ್ಯಕತೆಯಾಗಿದ್ದೆ "ಕಟಿಂಗ್‌ 
ಮೆಹಿನ್‌' ಒಂದನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಈಜೆಗೆ ಸುಮಾರು 3೧. ೧೦,೮೦೦ ರೆ ವೆಚ್ಚದಿಂದೆ 
ಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಯಂತ್ರವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾತುತ್ತಿದೆ. 


ಸಂಪಾದಕರ ಪ್ರವಾಸ: ಈಚೆಗೆ ಸಂಪಾದಕರು ತಿಪಟೂರು, ಗುಬ್ಬಿ, 
ಅರಸೀಕೆರೆ-ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ದಿನದಮಟ್ಟಿ ಗೆ ನಡೆಯಿಸಿದರು. 
ತಾ! 13-2-82ರಿಂದೆ ಹತ್ತುದಿನಗಳಕಾಲ ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಶಂ7ರವ ಠ ಶಿವಮೊಗ್ಗೆ 
ದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂಶಸಪ್ತಾಹವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಎರಡುವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
RENE ನಡೆಯಿಸಿದರು. ಮಹಾಜನರು ಎಂದಿನಂತೆ ನೆರೆದಿದ್ದರು. 


ಸಾತ್ಮಶಿಬಿರ : ತಾ| 0-೨-60 ನೇ ae ಮೂರುದಿನಗಳ 


ಇಲ Rk ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಹಾಫೆ 
ಮಾಸದ ನಿಮಿತ್ತ ನದೀಸ್ನಾನ, ಜಾಂ ಜಪಧ್ಯಾನಾದಿಗಳು, ಭಜನೆ, 
ಪ್ರವಚನಾದಿಗಳಿಂದ ಸತ್ಕಾಲಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ ಈ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನಿಂದ 
ಎಪ್ಪತ್ತು ಜನ ಭಕ್ತರು ಬಂದಿದ್ದರು. ಶಿಬಿರದ ನೇಶೃತ್ವವನ್ನು ವೇ!! ಬ್ರ ಶ್ರೀ॥ 
ಸುಬ್ರಾ ಯಶರ್ಮರು ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಕೌರ್ಯಾಲಯೆದೆವರೂ ಸಹಕರಿಸಿದರು. 
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( ಶ್ರೀ ಮರ್ಮತಿಸಂವತ್ಸರದ ಫಾಲ್ಲುನ ) 
ಅಕ್ಷ್ಯಂತರ್ಗತಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆ 


ಓಂ॥ ಅಥ ಯೆ ನಸೋನನ್ತರಕ್ರಿಣಿ ಪುರುಷೋ ದೃಶ್ಯತೇ 
ಸೈವರ್ಕ್‌ ತತ್ಸಾಮ ತದುಕ್ಚೆ ೦ ತದ್ಯಜುಃ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ॥ 


--ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೨೬೨೫. 


ಭಾನಾರ್ಥ : ಇನ್ನು ಅಕ್ಷಿ (ಕಣ್ಣು)ಯೊಳಗೆ ಈ ಪುರುಷನು ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತಿರುನನಲ್ಲ, ಅದೇ ಯಕ್ಕು, ಅದೇ ಸಾಮವು, ಅದೇ ಉಕ್ಸವು, ಅದೇ 
 ಯಜುಸ್ಸು, ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಕೆ 


[ ಪುರುಷನ ಬಲಗಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ದೆ 
111 ಮಹಿಮೆಗಳುಳ್ಳ ನನೆಂದೇ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಆದಿತ್ಯ ಪುರುಷನೊಡನೆ ಈತನಿಗೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ವಿದೆ, - 
i ಸಹ ಲೋಕಾಧಿಪತಿಯೂ ಪೂಜ್ಯನೂ ಆಗಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಚಿಂತಿಸುವನನಿಗೆ 
 ಹುನುಸ್ಯಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಕಾನುಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೊರಕುನವು-ಎಂಧಭಿಪ್ರಾಯ, ] 
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ನನನ್ನು ಖಕ್ಕ್‌ ಸಾನ್ಕು ಮುಂತಾದ 
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೧೪೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ 
(ಗುರುಕಿಂಕರ) 
ಬಲಗಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆ 


ಹಿಂದಿನ ಸಂದೇಶದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಹಿರಣ್ಮಯಪುರುಷನ ಉಪಾ 
ಸನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಈಗ ಅದೇ ಪುರುಸನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ: ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನ 
ಬಲಗಣ್ಣಿ “ಷ್‌. ಇದ್ದಾ ನೆಂದೂ ಅವನನ್ನೂ ಬಪಾಸನೆಮಾನಬಹ . 
ತಿಳಿಸಹೊರಟಿದ್ದಾ ಕಿ ಸರ್ವಗತವಾದ ಬ ್ರಹ್ಮವು ಇಡಿಯ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನನೈ ಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದೇ' ಪರಮಾರ್ಥವೆಂದು ಹೇಳಿದಮೇಲೆ ಪ ಹ (ಕವಾಗಿ ಆದಿತ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ' 
ಮನುಷ್ಯನ ಬಲಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಾ ನೆ ಎಂದೇನೂ ಹೇಳ 'ಬೇಕಾದ್ದಿ ಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಸರ್ವಗತವಾದ ವಸ್ಸು ವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೇ ಹೊರತು ಚಿಂತಿಸಲಾ ಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಚಿಂತನೆ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾ ನಕ್ಕೆ ಏನಾದರೊಂದು ಆಲಂಬನವೆ ಬೇಕು. ಆದ್ದಂಂದ 
ಉಪಾಸಕರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ “ಇಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಸೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ "ಅಕ್ತಿ' ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಗುಣ- "ಮುಹಿಮಾದಿ ಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕೆಂದು. ನಿಧಿಸಿರುತ್ತ ಜಿ 
ಕರ್ಪೋಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿಧಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿಧಿ 
ಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇರಲಿ. ಈಗ ಅಕ್ಷಿ ಪುರುಷನೆಂಡಕಿ ಯಾರು? ಅವನ ಸ್ವರೂಪ 
ವೇನು? ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಸಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು? ಫಲವೇನು? ಎಂಬೀ 
ವಿಷಯೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಈಗ ವಿಚಾರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉಸಾಸನೆಗಳಲ್ಲ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ- ಅಧಿದೈವಿಕ. ಎಂಬ ವಿಭಾಗಗಳುಂಟು. ಆಧಿ 
ದೈವಿಕವಾಗಿ ಆದಿತ್ಯನಲ್ಲಿ ಪುರುಸ ನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಈಗ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಸತು ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಶಾಸ್ರವು ಹೇಳು 
ತ್ತಿದೆ. “ಜೇಗೆಂದಕೆ : "ಮನುಷ ನಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು "ನ ಕ್ರಧಾನವಾದುದು. 
ಕಿವಿಯಲಿ ಕೇಳಿದ್ದ ಕ್ಷಿಂತಲೂ "ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ರಮಾಣನೆಂದು 
ವ್ಯವಹಾರಸಿದ್ದ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ನಾವು ಓದುಬರಹಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ 
ನೆರವೇರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಶಣ್ಣುಗಳಿಲ್ಲವಾದರೆ ರೂಪಪ್ರ ನಂಚನೇ' ನಮಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಾಸನೆಗಾಗಿ ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾಗಿದೆ... ಗೌಡಪವಾದಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ “ದಕ್ರಿಣಾಕ್ಷಿಮುಖೇ ವಿಶ್ವಃ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕ 
ವೊಂದಿದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಬಲಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ 
ವಿಶ್ವ ನೆಂಬ ಜಾಗ್ರ ಮ ಒನಿರುತ್ತಾ ಸೆ-ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು 
ವ್ಯ ನಹಾರಮಾಡುತ್ತಿ ಜ್‌ ಈ, ಪ್ರಸಂಚಕೈೆಲ್ಲ ಎಚ್ಚ ರದವಸ್ಥೆ ಯೇ ಆಧಾರವಾಗಿದ್ದು 
ಆದರೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ವಿಶ್ವ ನ ಚ ನು "ಬಲಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲ ದ್ದು ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ 
ನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ. ಹೀಗೆ ಹ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿ ಅಕ್ಷಿ 
ಪುರುಷನು ಫ್ರೇಯನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ- ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ೧೪೭ 


ಪಾರಾ ನಾನಾಗ ಸಂ 


ಮತ್ತೊಂದು ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ ಕಣ್ಣು ಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆಗೆ: ತಕ್ಕ. ಸ್ಟಾ 

ವಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ: ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಯಾವಾ ಗಲೂ ಅತ್ಯ ಂತ ಸ್ವಚ್ಛ ಚ್ಛವಾಗಿರು 
ವದು ಕಣ್ಣು ಮಾತ್ರ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ. ಏನಾದರೂ ಸಣ್ಣ ಕಸವ ಬಿದ್ದ ಸೂ ಕಣ್ಣು 
ಉರಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. "ಆದನ್ನು ತೆಗೆದ ಹೊರತು ಸಮಾಧಾನವಾ ಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಸವು ಸೇರಿದಾಗ ಅವು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವಡುಂಟು. ಆದರೆ 
ಕಣ್ಣು ಮಾತ್ರ ಹೊರಗಿನ ನಸ ಸ್ತು (Foreign Matter) "ವನ್ನು ಸಹಿಸುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಜಾಗವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಎರಡನೆ 
ಯದಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿಯೇ ಇತರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಕಣ್ಣು ತೋರಿಸಿದ್ದನ್ನು ಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ವಾಕ್ಟು ಓದುತ್ತ ಡೆ. 
ನಾಲಗೆಯು ಓದುವಾಗ ಕಣ್ಣಿ ನ a ಬೇಕೇಬೇಕು. ಬಾಯಿಂದ ಓದುತ್ತೆ "ವೆ 
ಎಂದು ನಾವು ಭಾನಿಸಿದ್ದ "ರೂ ನಿಜವಾಗಿ ಓದುವದು ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದಲೇ ಸರಿ. ಎಳೆಂ 
ದಕೆ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡೇ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಕೆದುಕೊಂಡು ಓದಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚ ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಟಾಪಿಕ್‌ ಇಲ್ಲ-ಇತ್ಯಾದಿ ; ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಕಣ್ಣೇ ಪ್ರಧಾನವೆನಿಸಿರುವದು. "ಹೆಣ್ಣು ಚಿಂದವಾಗಿದೆ ; 

ಕಣ್ಣು, ಮಾತ್ರ "ಕುರುಡು ಎಂಬ ಗಾದೆಯೂ ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿಯೂ ಕಣ್ಣು ಮಾನವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾ ನ 
ವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿರುವದರಿಂದ ಆಧ್ಯಾತಿ ್ಮಕವಾಗಿಯೂ ಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಈ 
ಕಣ್ಣ ನ್ನು "ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೋಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅನುಗ್ರಾ ಹಕನಾಗಿ-ಅದು ನೋಡುವ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ನಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಬಲವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸಿರುವ- ಭಗವಂತನು ಇಲ್ಲಿ ಉಪಾಸ್ಯನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಅವನು ಕಣ್ಣಿ A 
ಕಣ್ಣಾಗಿದ್ದಾನೆ-ನಂದು ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಈಗ ಈ ಉಪಾಸ್ಕ ಪುರುಷನ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮನನಮಾಡೋಣ. ಚಿಂತನೆ 
ಗಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿರುವ ಈ ಟೊ ಅದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತಪುರುಷನಂತೆಯೆ ಅನಯವಾ 
ದಿಗಳನ್ನು” ಚೆಂತಿಸಬೇಕು-ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಕ್ತಿಪುರು 
ಷನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಬರಬಹುದಾದ ಸಂಶಯೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅಕ್ರಿಪುರುಷ - ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವ ಸ ನೃತಿಬಿಂಬ 
ಎಂದಿಷ್ಟೇ. ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ 'ಜಾಯಾಪುರುಷನು ಅನಿತ್ಯನೂ 
ro ಆಗಿರುವನಾದ್ದ ರಿಂದ ಉಪಾಸೆ ನಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ಕೈ ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ 
ಶಕ್ತಿರೂಸನಾಗಿ ಕಣ ನಿನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತಿ ನಟ ನಿತ್ಯದ್ಭ BRM ಪರೆಮಾತ ನೇ 
ಇಲ್ಲಿ ಥ್ರೇಯನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಆದಿತ ಸನೊಳಗಿನ ಪುರುಷನಿಗೆ ಸ 
ಎಲ್ಲಾ ರೂಪ, ಗುಣ- ಮಹಿಮಾದಿಗಳೂ- ಉದಿ ನೆಂಬ ನಾನುವೂ ಈತನಿಗೂ 
ಇದ್ದು _ಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನೆಂದರೆ: ವ್ಯನಹಾರಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ 
ಆದಿತ ಪುರುಷನು. ಕೋಡಗಟ್ಟ ಲೆ ಮೈಲಿಗಳ ದೂರೆದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಕ್ಷಿಪುರುಷ 


೧೪೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ನಾದರೊ, ನಮ್ಮ ಅತಿ ಸನೊಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಬರು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ತತ್ತ್ವವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ದಿನ 
ಚಂದ್ರನು ಕೆರೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತನಾಗಿದ್ದಾಗ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿರುವವನೂ ಆಕಾಶ 
ದಲ್ಲರುನವನೂ ಒಬ್ಬನೇ ಆಗಿರುವನೋ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಕಾಶ- 
ಶೀತಾದಿಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೆಕೆಯೊಳಗಿನ ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿಯೂ ಇನೆ- ಎಂದು ವ್ಯವಹರಿಸ 
ಬಹುದೋ ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಸರ್ವಗತನಾದ ಪರಮ 
ಪುರುಷನಿಗೆ ಯಾವ ಗೊತ್ತಾದ ಸ್ಥಾನವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಇಜಿ ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಅವನನ್ನು ಪರಿಚ್ಛೇದಗೊಳಿಸಿದಂತಾಗುವದು. “ವಿಶ್ಲಂ ವಿಷ್ಣುಃ? _ಎಂಬಿದು 
ಕೇವಲ ಉಸಚಾರವಾಗಿಬಿಡುನದು. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಉಪಾಸನೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರವೇ 
ಅಕ್ಷಿಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಶ್ರುತಿಯು ಅಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಪನಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಪುರುಷನು ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಪುರುಷನಂತೆಯೇ ಉಪಾನ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳ ನಿವರವನ್ನೂ ಹಿಂದಿನ ಸಂಜೇಶದಂತೆಯೇ ವಾಚಕರು 
ಮನನಮಾಡಬೇಕು. 

ಈಗ ಈ ಅಕ್ಷಿಸುರುಷನ ವಿಶೇಷ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕಿಳಿಸಲಾಗುವದು. ಈತನು 
ತನಗಿಂತ ಈಚಿನ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಎಂದರೆ ಭೌತಿಕವಾದ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ 
ಅಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯರೇ ಮೊದಲಾದ ಜೀವಿಗಳ ಕಾಮಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಇದರಿಂದ. ತಿಳಿಯಬರುವಜೇನೆಂದಕೆ : ಐಹಿಕವಾದೆ ಹಾಗೂ ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ 
ಬಯೆಸುವಂಥ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ ವರು ಈ ಅಕ್ಷಿಸ್ಥಾನ 
ಗತಪುರುಷನನ್ನೇ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು. ನೆಂದರೆ ಇಂಥ ಭೋಗಗಳನು 
ಕೊಡಲು ಈತನು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಮನುಷ್ಯಕಾಮಗಳೆಂಬಿವೂ ಕಳನೆಯಾದ 
ವುಗಳೇನಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಈಗಿನ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವನೊಬ್ಬನೂ ಸಾರ್ವ 
ಭೌಮನೆಂಬುವನಿರುವಜೇ ಇಲ್ಲ. ಸರ್ನ್ವಭೂಮಿಗೂ ಒಡೆಯನಾದರಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಸಾರ್ವಭೌಮನೆನಿಸುನನು. ಈಗಿನ ರಾಜಕೀಯಭೂಪಟದಂತೆಯೂ ದೇಶಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ರ್ಯ್ಯ, ಪೌರ್ವಾತ್ಯ- ಎಂಬ ಎರೆಡು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹಂಚಿಹೋಗಿ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಭೂಭಾಗಕ್ಕೆ ಜೇರೆಬೇಕೆಯ ಯಜಮಾನರಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಕೂಡ 
ಪ್ರಜಾತಂತ್ರ ರೇ ಹೊರತು ಸ್ವತಂತ ರಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾರ್ವಭೌಮತ್ವ ವೇ ಸಿದ್ಧಿ ಸಜೇ 
ಇರುವಾಗ ಉಳಿದ ಭೋಗಗಳ ಪ್ರಾಫ್ತಿಯು ಕೂಡ ಎಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲರೀತಿಯಿಂದಲೂ 
ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೂ ದಕ್ಷಿರುವದಿಲ್ಲ.. ಈ ಉಪಾಸ್ಯನಾದ ಅಕ್ಷಿಪುರುಷನಾದರೊ, 
ಸಾರ್ವಭೌಮನ್ಮೂ ಮನುಷ್ಯರ ಸಕಲಕಾಮಗಳ ಗನಿಯೂ ಆಪೇಕ್ಷಿಕವಾದ ಅಮೃ 
ಶತತ್ರ್ವ್ವೃವುಳ್ಳೆ ವನೂ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಸಿರತಿಶಯಾನಂದವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೂ ಆಗಿರು 
ವನು. . ಹೇಗೆಂದರೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಸಕಲವಸುಧಾಧಿಪತಿಯಾದರೂ ರಾಮಾವ 
ತಾರದಲ್ಲಿ ಅಯೋಧ್ಯಾಧಿಸತಿ-ಎನಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ-ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥ 

ಈಗ ಈ ಅಕ್ಟಿಪುರುಷನನು ಸಂಗೀತಗಾರರೂ ಗಾನಮಾಡುತ್ತಾರೆಂಬ ನಿಷಯ 


ಣ್‌ 
ವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನೀಣಾಗಾನನಕಾಡುವವರೆಲ್ಲ ಈತನನ್ನೇ 


ದೇತ ೧೪೯ 


ಬಾ ವಾರಾ ಪಾರಾ ಅಾಪಾಪಾಣಾಸಖತಾಣಾ ಸಾಪ 


ವಾ ಸಾ ರ ಮ ರಾನಾ ಅವಾಮಿ 


ಗಾನಮಾಡುತ್ತಾರೆಂಶ ತಿಳಿಸಿದೆ. ವೀಣಾ ನವನ್ನು ಉಸಲಕ್ಷಣವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ವಾದ್ಯ ಸಂಗೀತಗಾರರೂ ಗಾತ್ರಸಂಗೀತಗಾ 6 ಈ ಭಗವಂತನ ನ್ನೇ ಹಾಡಿ 
ಹೊಗಳುವರು. ಎಂದರ್ಥಮಾಡಬಹುದಾಗುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತಗಾರೆರೆಂದರೆ ಶ್ರೀ 
ತ್ಯಾಗರಾಜರ ಶ್ರೀ ಮುತು ವ್ವ ಸ್ವಾಮಿದೀಕ್ಷಿತರು, ಶ್ರೀ 'ಪುರಂದರದಾಸರಂಥವರನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅವರೆಲ್ಲ ಧೆನವಂಶರಾಗಿದ್ದ ರು. ಥೆನ ಎಂದರೆ ಭಗವಂತನ 
ನಿರೆಂತರಸ ಒರೆಣರೂಪವಾದ ಥೆನನು. ಇದನ್ನೆ ¢ ಭಕ್ತಿ ಭಾಗ್ಯ ವೆನ್ನು ವರು, ರಾಮಭಕ್ತಿ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಸಾರ್ವಭೌಮರಾಗಿ ಶ್ರೀ ಶ್ಳಾಗರಾ ಹ ಬಾಳಿದ್ದು ಯಾರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ? ಹಾಗೆಯೇ ಪುರಂದರದಾಸರು ಸಹ ನಿಧನಕ್ಕೆ ಕಾ ಾಇರಣವಾದ ಐಹಿಕಥೆನ 
ವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ನಿಶಲನೆಂಬ ಅಮರಧೆನವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾದುದೂ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ಮಹನೀಯರುಗಳು ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಯಾರೂ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ಕ್ರನಿಸಿಡೆಂತೆ ಕೀರ್ತಿಶರೀರದಿಂದ ಸ ಸಾರ್ವಭೌಮರೇ ಆಗಿ ಈಗಲೂ 
ಜನತೆಯನ್ನು ಅಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ತ್ಯಾಗರಾಜರಿಗೆ ಸರಿಸಾಟಿಯಾದ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ 
ತ್ಯಾಗರಾ ಜರಾಗಲಿ, ಚಡ ಪುರೆಂದರದಾಸರಿಗೆ ಸರಿಸಾಟಿಯಾದ ಮ ತೊ ಬ 
ಪುರೆಂದೆರೆದಾಸರಾಗಲಿ ಈವಕೆಗೂ ಹುಟ್ಟಿ ರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ KY ಇಂಥ ಮಹಾಧೆನಿಳ 
ರಾಜ ಮಹಾನುಭಾವರು ತಮೃ ತನ ಸು ಪರಮ್ಮೈಶ್ರ ರ್ಯವನ್ನು ಘು ಚಾಕ್ಷುಸಪುರುಷ 
ನೆನಿಸಿರುವ ನಾರಾಯಣನ ಕೃಪೆಯಿಂದಲೇ ನಡೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ ಥೆ. ಯಾವ 
ರಾಜಕೀಯನಾಯಕನೂ ಈ ಮಹನೀಯರುಗಳ ಸ್ದಾ ನವನ್ನು ರ್ರವಸ ಆಕ್ರ 
ಮಿಸಲಾರನು. ವಾಚಕಕ್ಕೆ ಈ ಉಪಾಸನೆಯ ಪ್ರ ಯೋಜನವು ದೃಷ್ಟ ಸಕ್ಕದ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ | 


ಈಗಲೂ ಲೌಕಿಕದ ಸ್ಟಿಯಿಂದೆ ನೋಡಿದರೂ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಕಲೆಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದೆ ಜೀವಮಾನವೆಲ ಬ ನೆಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಅಂತರರಾಸ್ಟ್ರಿ (ಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಕ್ತಿಗಳು ಕೂಡ ನನ್ನು ಕಣ ೧ ಮುಂದೆಯೇ. ಇದಾ ಕರೆ. ಇವರಾರೂ ಬಡವರಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಯಂತೂ "ದಾನಶೀಲೆ ಗ ಇಯಕಿ'ಯೆಂದೇ ಜನರ ಬಾ ps ನಲಿದಾಡು 
ತ್ರಿ ದಾ ಳೆ. ಹಿಂದಿನಕಾಲದಿಂದಲೂ ಸಂಗೀತಗಾ ರಿಗೆ ಸಲ್ಲುತ್ತಿರುವ ಸಂಭಾವನೆಗಳೂ 
ಬಿಸುದುಗಳೂ ಖಲ್ಲತ್ತುಗಳೂ ಈ ಪ್ಲ ಪುರುಷೋಪಾಸನೆಯ' ಫೆ. ನಿಸ್ಸಂದೇ 
ಹವಾಗಿ. ಹೇಳಬಹುದು. ಅನೇಕ ಸಂಗೀತಗಾರರಿಗೆ ತಾವು ಪಡೆದಿರುವ ಐಶ ಕೈರ್ಯವು 
ಭಗನದುಪಾಸನೆಯ ಫಲನೇ - ಎಂಬಿದು ಮನವರಿಕೆಯೂ ಆಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ವೀಣಾಗಾನಮಾಡುವ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಥೆನನೆಂತರಾಗುನದು ಈ.ಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆ 
ಯಿಂದಲೇ-ಎಂದು ಉಸ ನಷ ನಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಗಾಂಧರ್ವವೇದವೆಂ ದೇ 
ಪ್ರ ಸಿದ್ದೆ ನಾಗಿರುವ ಸಂಗೀತವು. ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರಕ್ಕೆ ನೇರ ಮಾರ್ಗವೆಂದೂ 
ಕ ಇಲ್ಲಿ ತೆಳಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಅಕಿ ನೈ ಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆಯೂ ಮಾನನನರಿಗೆ 

ಶ್ರೇಯಸ್ವರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


Be ಮಾಟ ರಾಹಾ ಸಾತಿ 


೧೫೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಸಾಮಾನ್ಯನೀತಿ 


ಅನಾಹೂಶೋ ನಿಶೇದ್ಯಸ್ತು ಅಸೃಷ್ಟೋ ಬಹು ಭಾಷತೇ ॥ 
ಆತ್ಮಾನಂ ಮನ್ಯತೇ ಸ್ರೀತೆಂ ಭೂಸಾಲಸ್ಯ ಸ ದುರ್ಮತಿಃ loll 
ಕ ಯಾವನು ಕರೆಯಸೆ ಬರುತಾ ಪ ಕೇಳದೆ ಇದ್ದರೂ ಬಹಳ ಮಾತ 
ಇಡುತ್ತಾನೋ ರಾಜನಿಗೆ ತಾನು ಬೇಕಾದವನೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನೋ 
ಅವನು ದುರ್ಬುದ್ಧಿ ಯು. * 


ಕಿಮಪ್ಯಸ್ತಿ ಸಜ ..! ಸುಂದರಂ ವಾಸ್ಯೆಸುಂದರವರ್‌ | 

ಯೆದೇನ ಕೋಚತೇ ಯೆಸೆ ಓ ಭವೇತ್ತ 3 ಶೈಸ್ಯ ಸುಂದರಮ್‌ lol 
ಸ್ವಭಾನದಿಂದಲೇ ಸುಂದರವಾದದ್ದು, ಕುರೂಪವಾದದ್ದು ಎಂದು ಇದೆಯೆ? 

(ಇಲ್ಲ) ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಯಾನದು ಇಷ್ಟನಾಗುವದೋ ಅದೇ ಅವನಿಗೆ 

ಸುಂದರವು 


ಯಸ್ಯ ಯಸ್ಯ ಹಿ ಯೋ ಭಾವಸ್ತೇನ ತೇನ ಹಿ ತಂ ನರಮ್‌ | 
ಅನುಪ್ರನಿಶ್ಯ ಮೇಧಾವೀ ಕ್ಷಿಸ್ರಮಾತ್ಮವಶಂ ನಯೇತ್‌ fall 

ಥಿ ಬಾನ ಜಾನ ಸ್ಪಭಾನವು Be ಹೇಗೆ ಇರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂ 
ತೆಯೇ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ಜಾಣನಾದವನು ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯ ತೆ ಕ್ರಿಯನ್ನೂ ತನ್ನ ವಶವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡಬೇಕು. 


ದೋಷಭೀಶೇರನಾರಂಭಸ್ತ್ರತ್ಕ್ಯಾಪುರುಷಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಕೈರಜೀರ್ಣಭಯಾದ* ಭ್ರಾತಃ ಭೋಜನಂ ಪರಿಹೀಯತಶೇ loll 
೪. ಕಾರ್ಯವು ಕೆಟ್ಟು ಹೋದೀತೆಂಬ ಭಯದಿಂದೆ ಅರಂಭಿಸದಿರುವದು 
ಹೇಡಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವ ಸ್ವಭಾವವು. ( ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ). ಎಲ್ಲೆ ಸೋದರನೆ, 
Renin ಭಯದಿಂದ ಯಾವನಾದರೂ ಊಟವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೇನು? 


ಸ್ಥಾನ ಏವ ನಿಯೋಜ್ಯಂಶೇ ಭೃತ್ಯಾಶ್ಹಾಭರಣಾನಿ ಚ | 

ನ. ಚೂಡಾಮಣಿ “ಬ ನೂಪುರಂ ಮೂರ್ಧಿ ಧಾರ್ಯತೇ (1! 
೫. ಸೇವಕರೂ ಒಡವೆಗಳೂ ಅವರವರಿಗೆ ತಕ್ಕ. ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಜೋಡಿ 

ಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಶಿರೋರತ್ನವು ಪಾದಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ, ಕಾಲುಗೆಜ್ಜೆಯು ತಲೆಯಲ್ಲಾ 

ಗಲಿ ಧರಿಸಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. 

ಮುಕುಟೇ ರೋಪಿತಃ ಕಾಚಃ ಚರಣಾಭರಣೇ ಮಣಿ | 

ನಹಿದೋಹೋಮುಣೇರಸ್ತಿ*ಂತು ಸಾಧೋರನಿಜ್ಞತಾ | ೬!| 
೬. ಕಿರೀಟದಲ್ಲಿ ಗಾಜನ್ನೂ ಕಾಲಿನ ಆಭರಣಕ್ಕೆ ರತ್ನ ವನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿ 

ದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ನ ಣಿಯ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ (ನೆಂದರೆ ಸಂಯೋಜಕನ ಜಡ | ತನವು ಮಾತ್ರ 

ವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸತ್ಯ ಕಾಮನ ಪತ್ರಗಳು ೧೫೧ 


ಮಾ ಮಾ ಜನಾನ 
YO Ss hh. — 


ಸತ್ಯಕಾಮನ ಪತ್ರಗಳು 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕಾಮೆಂಟರಿ 
“ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಕ್ರಿ ಕೆಟ್‌ಕಾಮೆಂಟಿರಿ ಕೇಳುವದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಸೆ ; ಆತನು 
ಸೋಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋ ಉತ್ತ ಮತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗುತ್ತಿದಾನೆ. ಆದರೂ 
ನನಗೆ ಕಾಮೆಂಟರಿ ತನ ಕಾಲವು ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿದೃಷ್ಟಿ ಸಿ ಯಿಂದ ವ್ಯರ್ಥವೆಂದೇ 
ಎನಿಳುತ್ತಿದೆ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಿನನ್ನು ಕಾಲಹರಣದ ಒಟಿಚಿದು ಭಾವಿಸಿಯೇ ಏನೊ, 
ಒಲಂವಿಕ್ಸ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಸಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಆಟದೆ 
ವಿಷ ಯಕ್ಕೇನಾದರೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು "ಹೇಳಬಲ್ಲಿರಾ ? ಅನುಗೆ ಈ ಆಟಿದ ಬಗ್ಗೆ 
ಏನನಿಸುತ್ತ ದೆ?” ಎಂದು ಕೇಳಿ ನೀವು ಬರೆದಿರುವ ನತ ಶ್ರವು ತಲುಪಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಕ್ಕೂ ಏನೋ ಸಂಬಂಧೆವಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಭಾವವು ಜಹವ ಕಾಕತಾಳೀ MeN ಈಚೆಗೆ ನಾನು ಒಂದು ಸಮೆ ಶ್ರಳ- 
ನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಾ ಗ ಅಲ್ಲಿ ಉನೆನ್ಯಾಸಕರೊಬ್ಬರು ತ್ರಿ )ಕೆಟನ್ನು ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮದ್ಭ ಸ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿವರಿಸಿದರು. ಅವರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇನೋ ಚಮತ್ಥಾರವಾಗಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ನೆನನಿರುವಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲಿಚ್ಛಿ ಸುತ್ತೆ ನೆ. 
ವ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ಕಿ ಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರನೇ 
ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಆಟಿದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು Jade ಅಧ್ಯಾತ ಕ್ಯೂ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಮೂರು ವಿಕೆಟ್ಟುಗಳು. ಇವು 
ಮಾನವನ ತ್ರಿಕರಣಗಳನ್ನು ಎಂದರೆ ಶರೀರ, ವಾಕ್ಕು, ಮನಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಆಟಿಗಾರನು ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವಿಕೆ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ: su Ede ಹಾಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧನಿಂದಲೂ ತ್ರಿಕರಣಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಸಾಗುವಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ವಿಕೆಟ್‌ಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಬಾಲ್‌ ಎಂಬ ಮೆರದೆ ತುಂಡುಗಳು ; ಇವು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದೆ ಕ 
ಬಿಟ್‌ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ 2 ಇವೇ ಮನುಷ್ಯ ನ ಘನಗಳು: £4 ಣಗಳು 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಕ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದುವಕೆಟು 
ಬೇಕು. "ಜೀವನ್‌ ಭದ್ರಾ ಚಿ ಪಶ್ಯತಿ” ಎಂದೇ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆಟ 
ಗಾರೆನಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಬರುವ ಡು ಮ )ತ್ಯುವಿನ ಸಾ ನಡಲ್ಲಿರುವದು. ಅದನ್ನು 
ಎಸೆಯುವವನೇ ಯಮನಾಗಿರುವನು. Suns ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ಯಾಟು- ಎಂಬುದು 
ಆಯುಷ ವು. ಅದು ಭದ್ರವಾಗಿರುವವರೆಗೆ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಆಯುಷ್ಯ ದ ಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ನಿನಿಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚೆಂಡಿನಂತೆ 
ಅಸಮೃ ತು ವನ್ನು ಹೊಡೆಸೋಡಿಸಬಹುದಾಗಿಡೆ. ಒಂದುವೇಳೆ ಆಯುಷ ದಲ್ಲಿ 
EA ವ್ಯರ್ಥವಾದ ವ್ಯವಹಾರವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ವಿಕೆಟ್‌ಗೆ ಅಪಾಯ 
ವಾಗದಂತೆ ನಂಹರಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನನ್ಮು ತ್ರಿಕರಣಗಳೆಂಬ ನಿಕೆಟ್ಟು ಗಳಿಗೆ ' 


೧೫೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಪಾಲಕನಾಗಿರುವನನು ವಿಕೆಟ್‌ಕೀಪರ್‌ ಆದ ಭಗವಂತನು. ಆದರೆ ನಾವು ವಿಕೆಟ್‌ 
ಮುಂದಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂಬ ಅಂಕೆಯ ಗೆರೆಯನ್ನು ನೂರಡಿ ಇರುವವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅತನು ಕಾಯುತ್ತಿರುವನು. ದಾಟದ ನಂತರ ಅವನೇ ವೈರಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ವಿಕೆಟ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಿಬಿಡುನನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಸದೇಶವನ್ನು ನೂರದಂತೆ 
ನಾವು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ಸ್ಟೇಡಿಯಂ ಎಂಬುದೇ ನಾವು ಬದುಕಿರುವ ಈ ಭೂಮಿಯು. ನಮ್ಮ 
ಆಟ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ, ಇಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳುವ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೇ ನಮ್ಮ ನೆರೆಹೊರೆಯವರು. 
ಸ್ಫೋರ್‌ಬೋರ್ಡ್‌ ಎಂಬಿದೇ ನಮ್ಮ ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಡುವ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತರ 
ಕಡತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚೆಂಡನ್ನು ಎದುರಿಸುವಾಗ ಆಟಗಾರನು ಆಯ ತಪ್ಪಿ ಹೊಡೆದರೆ 
ಅದು ಕ್ಯಾಚ್‌ ಆಗುವಂತೆ ನನ್ಮು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಂದೊದಗುವ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಾವು ಪಡೆಯುವ ಅಕ್ರಮಸಂಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಕಾಲಹರಣವೇ 
ಕ್ಯಾಚ್‌ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ಯಾಚುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವವರು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಬಿಡ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದುರಾಚಾರಗಳು ಮಾತ್ರ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟಿ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟೇ ತೀರುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಆದಮೇಲೂ 
ನಾವು ಎಷ್ಟೇ ಜೆನಸ್ಪಿಗಿ ಆಡಿ ಸ್ಕೋರ್‌ ಮಾಡಿದರೂ ಕಾಲವು ಪೂರೈ ಸಿದರೆ ನಮ್ಮ 
ಆಟವು ಮುಗಿದೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಜೀವನದ ಅಂತ್ಯವೇ ಆಟದ ಕೊನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಡಿದ್ದರೆ ಸೆಂಚುರಿ ಬಾರಿಸಿದೆ ವೀರರಂತೆ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಗೌರವಯುತ 
ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿ ಸ್ಟೇಡಿಯಂನಿಂದ ತಲೆಯೆತ್ತಿ ಹಿಂದಿರುಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲ 
ವಾದೆರೆ ಏನೂ ಸ್ಫೋರುಮಾಡದ ಆಟಗಾರನಂತೆ ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿ ಜೀವನಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕಾದೀತು. 


ಕಡೆಯದಾಗಿ ಆಟದ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ನೀಡುವ ಅಂಸೈರ್‌ ಎಂಬ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗೋಣ. ಆತನ ತೀರ್ಮಾನವೇ ಅಂಕಿಮವಾಡುದು. ಅವನು ಔಟ್‌ 
ಎಂದರೆ ನಾವು ಔಟೀ ಸರಿ. ಮತ್ತೆ ಏಕೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾವು ಏನೇ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಅಂಪೈರ್‌ಕಡೆಗೇ ಇರಬೇಕು. 
ನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ಭಗವಂತನೆಂಬ ಅಂಪೈರ್‌ ಮಹಾತ್ಮನೆ ಗಣನೆಗೆ 
ಬರುವಂತೆ "ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಆಗಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅವನ 
ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾದರೆ ಆಟವು ಪೂಕ್ಸಿಸಿದಂತೆ- 
ಬಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. 

ಈಗ ವಿಚಾರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಕಾಮೆಂಟಿರಿ ವಿಮರ್ಶೆಯ ನೆಸದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ನನ್ಮು ಜೀನನಕಾಮೆಂಟರಿಯ ಅನುಸಂಧಾನವೂ ಅವಶ್ಯ ವೆಂದೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ನೀವಂತೂ ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಸರಿಯಾದ ಆಟಿಗಾರರಾಗಿ ಸೆಂಚುರಿಹೊಡೆದು ಯಶಸ್ಸಿ 
ಯಾಗಲು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಶರಣಾಗತರಾಗಿರಿ. 


ಮಾಹಿರಾ ನರದಿವರಾರಾಾ ದಾವಾ 


ಆರಿಸಿದ ಅರಳುಮೊಗ್ಗು ಗಳು ೧೫೩ 


ಹ ಗಾನಾ 


ಆರಿಸಿದ ಅರಳುಮೊಗ್ಗು ಗಳು. 


(ಬೃ ಹೆಡೆ ನ್ಯೀೀಗದರ್ಶನ-ಗ 1 ೦ಥದಿಂದು) 


೧ ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಶುದ್ಧ ಹಾಗೂ ಏಕಾಗ್ರವಾದ ಚಿತ್ತವೇ ತಳಹದಿ. 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲು ಶುದ್ಧಿ; ; ಅನಂತರ ಏಕಾಗ್ರತೆ. ಶು ದ್ದ್ದಿ "ಇಲದ ಚಿತ್ತವು 
ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂನಿದಾಗ ಒಳಿತಿಗಿಂತ ಕೆಡುಕೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಶುದ್ದಿ. ಅನಂತರ ಸಿದ್ಧಿ. 

೨. ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖಿಗಳಾದವರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಬಹಳಮಬಟಿಗೆ 
ನಮ್ಮ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ಪ್ರ ತಿಕ ಯೆ ಹೀಗಿರುತ್ತದೆ. “ಆಯ್ಯೋ, ನನಗೆ ಇಂಥ 
ಸುಖವಿಲ್ಲನಲ್ಲ?....ಎಂಬಿದು. ಈ ಅಸೂಯೆ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕಲಕುತ್ತೆ. ಇಂಥ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು. ಜಾ ಗ್ಯ ತರಾಗಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಚಿತ: ತ್ತವನ್ನು ನಾನೇ” ಪೋಲೀಸ್‌ 
ಕಾವಲುಗಾರನಂತೆ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಮೊದಲು ಗ ದುರ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರೆ “ಇವರು ಹಿಂದೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಅದರೆ 
ಫಲವಾಗಿ ಈಗ ಸುಖನನ್ನು ಉಣ್ಣು ತ್ರಿರುವರು. ನಾ ನೂ ಇವರಂತೆ ಒಳ್ಳೆಯೆ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ eee. ಭರವಸೆ ಮೂಡುತ್ತಿದೆ. Ns 
ದಿಗೆ ನಾನು ಮೈತ್ರಿಯನ್ನು ತಾಳುನೆನು” ಎಂಬ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶಿ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ; ರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅಸೂಯೆಪಡದೆ “ಅಹಾ! ಇದ್ದರೆ ಹೀಗಿರ 
ಬೇಕು. ಭೂಮಿಗೆ ಭೂಷಣಕೆಂದರೆ ಇನರೇ-”ಎಂದು ಮೋದಪಡಬೇಕು. “ಾಪಾತ 
ರನ್ನು ಕಂಡಾಗ " ಹೋಗಲಿ ಬಿಡಿ; ಅವರವರೆ ಕರ್ಮ ಅವರನರ ಪಾಲಿಗೆ” 
Re ಭಾವಿಸಿ ಉದಾಸೀನರಾಗಬೇಕು. 

೪. ಹಿಂಸೆಯು ಕೃತ್ಯ ಕಾರಿತ್ರ ಅನುನೋದಿತ-ಎಂದು ಮೂರು ಬಗೆ. 
ತಾನೇ ಹಿಂಸಿಸುವದು ಕೃತವು. ಅದು ಕೈಯಲ್ಲಾ ಗದಿದ್ದಾಗ ಹಣವನ್ನು ಕೊಟಾ 
ದರೂ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ಸ್ಬರಿಂದೆ ಮಾಡಿಸುವದು ಕಾರಿತವು. ಅದೂ ಆಗದಿದ್ದಾ ಗ ಕನ 
ಶತ್ರುವಿಗೆ ದುಃ ಖವು ಒದಗಿದಾಗ "ಅವನಿಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಬೇಕು, ಅವನು ಪಾಪಿ 
pe ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂದುಕೊಳ್ಳು ನಡು ಅನುಮೋದಿತ. ಹೀಗೆಯೇ ಹಿಂಸೆಯು 
ಲೋಭ, ಟೆ ರ ಗಳಿಂದಾದದ್ದು ಎಂದು ಮತ್ತೊ ಂದು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತ ಡಿ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮೃದು, ಮಧ್ಯೆ ಮ" ತೀವ್ರ- ಎಂಬ 
ಒಳ ವಿಭಾಗಗಳೂ 43 ಅಂತೂ ಯೋಗವಿರೋಧಿಯಾದ ಸಯ ೮೧ ಬಗೆ 
ಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುವರು. ಪ್ರುತಿನಕ್ಷಭಾವನೆಯೊಂದೇ ಈ ಕದನದಲ್ಲಿ 
ನಮಗಿರುವ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಅಸ ಸ್ಪವು. ಅಹಿಂಸೆ. ಎಂಬ ಯೋಗಾಂಗವನ್ನೂ ಶ್ರಯಿಸಿ 
ಈ ಹಿಂಸಾನೃತ್ತಿಯನ್ನು ದೂರೆಮಾಡಬೇಕು. 'ಹೀಗೆ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದೇ ಚಿತ ತ್ರಸರಿಕರ್ಮವೆನಿಸುವದು. 


೧೫೪ . ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ. ,.... 


| ಮಾತ್ರೆಗಳ ಜೀವನ. 


- ಇ(ಪತ್ರಿ ಕಾಸಾಠಕ್ಟು 1 « 


ಪು ನಾಗರ್ಲಿಕಪ್ರ ನಂಚದಲ್ಲಿ. ಜನರಿಗೆ ತಲೆನೋವ,, ಸೊಂಟನೋವಿನಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಗರ್ಭನಿಕೋಧೆನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಫಲದವರೆಗೂ-ಅನವುಗಳಿಗೆ- ತಕ್ಕ ಕತೆ. 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನೀಡುವ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು.ಆವಿರ್ಭವಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ವೆ.. ಶರೀರಪುಸಿ ಗೆ ಬುದ್ಧಿ: 
ಚುರುಕಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಹ ಇನು ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ: . ಕೆಲವರಂತೂ ತಮ್ಮ. ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ 
ಸದಾಕಾಲವೂ, ಕೆಲನ್ರ. ಮಾತ್ರೆ ತ್ರೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಟು, ಕೊಂಡು ಆಗಾಗ್ಯೆ ನುಂಗುತ್ತ ಲೇ ಇರು 
ತ್ತಾರೆ. - ಇಂಥವರಿಗೆ: ಖಾಯಿಲೆಗಿಂತ. ಖಾ ಯು ಭಯವೇ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. ಕಾಡಿಸು; 
ತ್ರಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಹಾರವನ್ನು. ನುಂಗುವದಕ್ಕೂ ಫೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವದ್ಸೂ ಶಕ್ತಿ ಕ ಬರುವದಕ್ಕಾಗಿ. ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವಂಥ ಕಾಲವು 
ಬಂದರೂ, ಬರಬಹುದು, : ಅಂತೂ :ಈಗಾಗಲೆ- ಮಾನವನ 'ದೇಹಜೆಲ್ಲ. `ಈ ಮಾತೆ; 
ಗಳೆಂಬ ವಿಷಕನ್ಯೈಯರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶೀರ ರುರ್ಬಲವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು ನ ತ. 


(. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾಕರ: ಪ್ರ ಕಾರ' ಮಾತ್ರೆಗಳೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. "ಟ್ರಕ್‌ 
ಅಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ*ತಾದ್ದ ರಿಂದ” `ಮಾತ್ರೆಗೆಳು- 'ಎಂದು ವಿವರಣೆ ನಿದೆ, ಸನ್ನು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ. ಕಣ್ಣು- ತನಿ ಮಂತಾದ "ರೂಪ, 'ಶಬ್ದಾದಿ ದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು; 
ಅಳೆದಳೆದು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಿವೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು ' ಸದ 
ಅಥವಾ ಬಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಅಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ 6ತೆ ಈ" ಭರದ್ರಟಾಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು. ಗ 

ನಮಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತ ವೆ.” ಇಂಥ “ಮಾಕ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ Ke 
ವೆಂದು ಭಾನಿಸಿ- "ಆಯಾ: ಕಾಲಕ್ಕೆ - ಅಷ್ಟ್‌ ತಂದೊಪ್ಪಿ ಸುವ ಸ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಸುಮ ನೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಕತಂಯೂ' ನ ಪ್ರತಿಕಿ) ಯಯ ನ್ನು: 
ತೋರಿಸಬಾರಜಿಂದೂ isd ತಿಳಿಸಿದೆ. ' ಜ್‌ ಸಿವಾ ಇಗುವಜೇನೆಂದಕೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವೇಡನೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಇಂಬು ಕೊಡುವ ಯಾವ ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತು 
ವನ್ನೂ ನಾವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತಿ (ಕಸಬಾ “ರದು ಎಂದಾಗುತ್ರ ಜ್‌ ಮ” 


"ಮತ್ತೊ ದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಗಳ " ಸೇವನೆಂ: ನನ್ನೂ ಅಧ ಧ್ಯಾತ್ಮಶಾ ಇಸ ವ 
ಒಪ್ಪಿ ರುತ್ತದೆ." ಕೋಗ, ರುಜಿನಾ ದಿಗಳ. ಕಾ ಇಲಿಕ್ಟೂ ಮಾನಸಿಕ ದುಃಖದ ಸಮ ರರ 
ಜಿಲ್ಲಿಯೂ ರಾಸು, ಕೃಷ್ಣ, ಚ "ಮುಂತಾದ ಭಗವನ್ನಾ ಮಗಳೆಂಬ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು 
ನುಂಗಜೇ ಕೆಂಡೀ ಅದು ತಿಳಿ ಸುತ್ತ ದೆ, .ಭಗವನ್ನಾ ಮನೆಂಬುದು ಒಂದು ಕುಪ್ಪಿ ಗೆಯ 
ಮಾತ್ರೆಯಂತಿದ್ದು ವಿವಿಧೆ. ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ 'ಓಂದೇ ಕುಪ್ಪಿ ಗೆಯ ಮಖಕ, ಯು 
ಸರ್ನಕೋಗಗಳೆನ್ನೂ ವಾಸಿಮಾಡುವಂತೆ ಭಗವನಾ ಮು” ಭನಕೋಗವನ್ನೇ 
ನಾಶಗೊಳಿಸುವಡೆಂದು ಅನುಭವಿಗಳ ಹೇಳಿಕೆ. ನಾನೇಕೆ ಈ ಮಾತ್ರೆಯನು, 
ನೈಿಸೆಬಾಾರೆದು ? ಜೆ 


we ಬಕ್ರ 


ಕು” ೧೫೫ 


ಸಟ್ಟೆ ಜಬ್‌ 


“(8 33೦ ಸ 5 (ಶ್ರೀಸೆಚ್ಛಿ SENSE 'ಶೀಸಳಿ ಿಪಿಗಳು) 


“1330 ಬಿಕಾಂ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವೆರು ಈ' ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
Sr ಕಾಣುತ್ತದೆ.'” ವೇಷದಿಂದ ' ದುಗ ಅಥವ ಸಂನಾ ಹಸಿಗಳಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ವದು,` `ವೈದಿಕಕರ್ಮವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ನಾಮಸ ಒರೆಣೆಯನ್ನು ಅಥವಾ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ದು. ತೋರಿಸುವದಕ್ಕೆ 4 ಅವಢೂತಕಿಂದು 
ಸ್ವೇಚ್ನಾ ಚಾರದಿಂದ. ತಮ್ಮ “ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು :ಪ್ರುಕಟಿಸುವದು,: ಅಥವಾ ಯೋಗಿ 
ದು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವದು- eg ಚಿಹ್ನೆ ಗಳಿಂದ ಗುಕು 
ಗಳನ್ನು ನೀವು oN | ಕತಿಸಿಬದುಡು. 


೨೨೫. ಗುರುತ್ವದ ಬಯಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಾದದ್ದ ಕ್ರೈ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನನು 
ಹೆಚ್ಚಿರುವದು ಒಂದು ಸಮಿತ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು. ಧರಿಸುವದ್ಕು 
ಮೈಮೇಲೆ ರೇಷ್ಮೆಯ ಕಫನಿ ಅಥವಾ ಜರತಾರಿಯ ಕಾವಿ, 'ಕೊರೆರಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯ 
ಸರ ಹಣೆಗೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಭಸ್ಮ, ತಿಲಕ ಅಥವಾ ಸುಂಕುಮು ' ತಮ್ಮ ಪೋಟೋ 


ಹ A 


ಹಂಚುವದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ, ಉಚ್ಚಾ ಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಏಕಸಚನದಿಂದ 
ಸಂಬೋಧಿಸುವ ಹಂಬಲು, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಯರಿಸುವವರಿಗೂ ಕಾಲು 
ಸಿತ್ತುವವರಿಗೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ- ಇಂಥವು ಮಿಥ್ಯಾಗುರುಗಳ ಧ್ವಜಪಟಿಗಳು. 

೨೨೬. ತೋರಿಕೆಯ ಗುರುವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಗುರುತೇನು ? ಉಪದೇಶದಿಂದ 
ಶಿಷ್ಯರ ಸಂಖೆ ಯನ್ನು: ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಂಡು: ನೆ ನಮ್ಮ ಸಂಪ ನ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿ 
ದವನು-.ಎಂದು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿರುವದು, ಸಾಧುಸಂತರನ್ನೂ ಮಹಾತ್ಮೆ 
ರನ್ನೂ ವಾದಕ್ಕೆ: ಕರೆಯುತಿ ತ್ರಿರುವದು. ತನಗೆ ಆಗಿರುವ ಅದ್ಭುತದರ್ಶನಗಳನ್ನೂ 
ತಾನು ಕೋರಿರುವ ಲೀಲೆಗಳನ್ನೂ ' ತನ್ನಕಡೆಯನರಿಂದ ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ಶ್ರಿರುವದು, ಅಥವಾ ತಾನೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿರುವದು, ತನ್ನ ನ್ನು ಯಾರೂ ಕೇಳ 
ಬಿದ್ದರೂ ಉಪದೇಶಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಹವಣಿಸುವದು- ಇವೇ' ಮುಂತಾ 2ದ ಆಡಂಬರೆ 
ಗಳಿಂದ ಮಿಥ್ಯಾಗುರುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಬೆಳ್ಳಿ ಬಂಗಾರದ: ಅಂಗಡಿಗೂ 
ತವರೆದ ಅಥವಾ ಸಿ (ಲ್‌ಪಾತ್ರೆಗಳ ಅಂಗಡಿಗೂ ಇರುವ ಶಾರತಮ್ಯನೇ ನಿಜವಾದ 
ಗುರುಗಳಿಗೂ ತೋರಿಕೆಯ. ಗುರುಗಳಿಗೂ: ಇರುವದು. 


೨೨೭. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಗುರ್‌ ಎನ್ನುವ ನಾಯಿಗೊ ವಿಷಯವೇ ಇಲ್ಪಜಿ 
ಸಾರಿಭಾಷಿಕರಲ್ಲ ಗಳನ್ನು ಸಯೋಗಿಸಿ ಹರಟುವ ಮಿಥ್ಯಾಗುರುವಿಗೂ ನಿನು ಹೆಚು 


ನನು ? ಆದರೆ ಶಿಷ್ಯ ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಉಚ್ಚ ಮಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ದರೆ ಸದು _ರುವಿನ 
ಪ್ರಿಯೆ ಸುಲಭವಾಗುವದು. 


೧೫೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ 
೧. ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಸಷ್ಲಸರಮಹಂಸೀಯಮ್‌ : ಮೂಲಲೇಖಕರು : 
ಡಾ|| ಶ್ರೀಧರ ಭಾಸ್ಕರ ವರ್ಣೇಕರ್‌ ; ನಾಗಪುರ. ಕನ್ನಡಿಸಿದನರು ; ಶ್ರೀ॥ ಸ 
' ವೆಂಕಟಾಚಲಪತಿ ; ಪ್ರಕಾಶಕರು ; ಸುರಭಾರತೀ ನ.ಕಾಶಸ್ಯ 10/1» ಮಹಡಿ, 
"ಸೀತಾಪತಿ: ಅಗ್ರಹಾರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೧2. ಪುಟಗಳು : ಕ್ರೌನ್‌ ೧೦೨ ; ಬೆಲೆ ೬ ರೂ. 


ನಾಗಪು ರ ವಿಶ್ವ ನಿದ್ಯಾಲಯದ ಸಂಸ ಸ್ಪೃತನಿಭಾಗದ ಪ್ರಾಚಾರ್ಯರಾದ ಲೇಖಕರು 
"ಅಧುನಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಕವಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನಿಖ್ಯಾತರು, Leng ಅಜ್ಜರಿಂದ ಹೊರಿಸಿ 
| "ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರು ರಿನ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಖಿ ಇಲಿಗಳಾದ ಕನಿಗಳಿದ್ದು ಆವರ ಅಮರ 
. ಕೃತಿಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತಲೇ ಇರುವದೂ ಕೆಲವೇ ಸಜ್ಜನರಾದರೂ ಇಂ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಬು ರುವದೂ ಸುರಭಾರತಿಯ ಪ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕಾ ಗಿ 1 ಸಂಘ ಪಚ್ಚ. ಜಾಡಿನ 
'ವದೂ ಸ್ತು ತೃರ್ಹವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಕೃ ತಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಜಗದ್ವಿಖ್ಯಾತ ಸಂತರಾದ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ 
'ನರನುಹಂಸರೆ್ನು ಸ್ತುತಿಸುನ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ಣನಾದ ಒಂದು ನೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇವು 
"ಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಸ್ತಬಕಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪರಮಹಂಸರ ಆಕೃತಿ, ಅವರ 
ಚ ತರ್‌ ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ಭಗವತಿಯಲ್ಲಿ ಅನರು 
ಕಸ್ಟ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ತನ ಯಭಾವ್ಯ ಇವುಗಳ ನಿರೂಪಣೆಯಿದೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸ್ಪಒಕ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಾರದಾದೇನಿ, ನಿವೇಕಾನೆಂದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವೂ ಇದೆ. ಶ್ಲೊ (ಕಗಳು ಸಾಹಿತ್ಯ 
'ಅಲಂಕಾರ, ಭಾವರಸಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದು ಸಂ I ಸೌರಭ್ಯವನ್ನು ಭಿ ತೆ 
ಪ್ರಿಯೆರಿಗೆ ರಸಗವಳವೇ ಇಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದರ್ದಿ ಅಲಂಕಾರತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪಠ ೈ ಪುಸ್ತಕವಾಗಿ 
Ws ca ಯೋಗ್ಯತೆಯಂನಂ ಲ್ಲಿ ಇದು ಹೊಂದಿದೆ. ಅನುವಾದಕರು ಶ್ಲೋಕಗಳ 
ಭಾವಾರ್ಥದ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಾ ಭಿಪ್ರ್ರಾಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೇವಲ ಅನುವಾದ ರಾತ್ರ ನನ್ನೆ ತ ಪಠಿಸುವ 
ಓದುಗರಿಗೂ ರುಚಿಹತ್ತು ನಂತೆ "ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಗ ime 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಪ್ರಿಯರಿಗೆ ಅನರ್ಫಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ಅಚ್ಚಿನ ತಪ್ಪ)ಗಳಿಲ್ಲದ ಮುದ್ರಣವೂ 
ಅಚ್ಚುಕಬ್ರಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಕಾಶಕರ ಶ್ರಮವು ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿದೆ. ಈಗಿನ ಯುವಜನಾ೦ಂಗದವರೂ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನೃಂದದನರೂ ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ಪಠಿಸಬೇಕಾದ ಗ್ರಂಥವಿದು. 


೨. Dharma Deepa: (ಸಂಸ್ಮರಣಸಂಚಿಕೆ) ಪ್ರಕಾಶಕರು: ದಕ್ಷಿಣ 
ವಲಯ 'ದಿವ್ಯಜೀವನಸಮ್ಮೇಳನದ ಸ್ವಾಗತಸಮಿತಿಯವರು, ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು. 
ಪುಟಗಳು : ಕ್ರೌನ್‌ ೧ರ ೬೮ ; ಬೆಲೆ? 

ಈ ನಿಶೇಸಾಂಕವು ಹೈಸೀಕೇಶದ ದಿನ್ಯಜೀನನಸಂಘದವರು ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಜನವರಿ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿಸಿದ ಸಮ್ಮೇಳನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯರಿ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯಜೀವನಸಂಘದ ನೇತೃಗಳೂ ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರುಗಳೂ ಆದ ಅನೇಕ 
ಮಹಾತ್ಮರ ಅಂಗ್ಲಭಾಷೆಯ ಲೇಖನಗಳಿವೆ. ಧ್ಯಾನ, ಭಕ್ತಿ, ನಾಮಕೀರ್ತನೆ_ ಮುಂತಾದ 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಾಧನಗಳ ಸಮಗ್ರವಾದ ಪರಿಚಯವೂ ಸಮನ್ವಯವೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕುತ್ತವೆ. 
ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ ನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂಭತ್ತು ಕನ್ನಡ ಲೇಖನಗಳಿದ್ದು ಕರ್ನುಯೋಗಾದಿ 


ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ ೧೫೭ 


ಹ ಎವಾ ಾಾರಾರಾ 
oe 


ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ವಿಚಾರಗಳಿನೆ, ಇದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾಪಕ 
ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತ ಶ್ರೀಶಿನಾನಂದಸೆರಸ್ವತೀಸ್ವಾನಿಗಳ ದಿವ್ಯೋಪದೇಶಗಳನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುವೆ 
(೧) ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದವಚನಾನ್ಳುತ, (೨) ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಹಿತನಚನಗಳು (೩) Divine 
Life for Childern-ನಿಂಬ ಮೂರು ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಸಿ ಧರಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಹಂಚಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸಾಹಿತ್ಯಗಳು ಅಮೃತಸಪ್ರಾಯಂವಾಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲರೂ ಓದುವಂತಿವೆ, 
ಸಂಸ್ಕರಣಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದಿನಂತೆ ಮಹಾ್ಮರೆ ಹಾಗೂ ಗಣ್ಕರ ಸಂದೇಶಗಳೂ ಅಧ್ಯಕ್ಷರ 
ಸ್ಪೂಗತಭಾಷಣಾದಿಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಓದಿ ಆನಂದಪಡುವಂತಿರುವ ಈ 
ಸಂಚಿಕೆಗೆ ನನ್ಮು ಹಾರ್ದಿಕ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 


೩. Miracle of Siddha Samadhi Yoga: ಬರೆದವರು: 
ಖಷಿ ಪ್ರಭಾಕರರವರು ; ಪ್ರಕಾಶಕರು : Rishi Samskruti Vidya 
Kendra, 176, 4th Block East; 31st Cross, 1100 Main, 
Jayanagar, Bangalore-11. ಬೆಲೆ : ರೂ. ೮. 

ಈ ಪುಟ್ಟಿ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಸಮಾಧಿಯೋಗದ ಕ್ರನುನನ್ನೂ ಅನಂತರ ಅದ 
ರಿಂದಾಗುವ ಗೂರಲು, ಅಪಸ್ಮಾರ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ಸಕ್ಕ್‌ರೆಖಾಯಿಲೆ- ಇತ್ಯಾದಿ ಗೋಗಗಳ 
ಪರಿಹಾರನನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಚೀನಯಸಿಗಳು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವೈದಿಕಯೋಗ 
ಕ್ರಮವನೈೇ ಗುರುಪರಂಪರೆಯಿಂಂದ ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಮಹಾಜನರಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿ ಕಲಿಯಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿರುವದುಗಿಯೂ, ಹೀಗೆ. ಕಲಿತ ಕೆಲವು ಮಹನೀಯರೂ ಮಹಿಳೆ 
ಯರೂ ತಮ್ಮ ಅನುಭಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ ಪತ್ರಗಳನ್ನೂ ಜನರ ಅವಗಾಹನೆಗೆ 
ತಂದಿರುವದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಯೋಗದ ಮೂಲೋದ್ರೇಶವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ 
ದಿಂದ ನಕಾತ್ರವೇ ಪೂರ್ಣವಾಗುನದೆಂದೂ ಬಲವೀರ್ಯಾದಿಗಳು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಾವು ನೆಲೆ 
ಗೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಶಾಶ್ಚತವಾಗಿ ಲಭಿಸುವವೆಂದೂ ಅದೇ ಪರನುಗುರಿಯೆಂದೂ ಸೂಚಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಆಸಕ್ತ ಮಹನೀಯರು ಇಂಥ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೋ ದಿ ಪಯೋಜನವನ್ನ್ನಿ ಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂದು: ನಾವು ತಿಳಿಸಲಿಚ್ಛಿ ಸುತ್ತೇನೆ... ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿವರಗಳು ಮೇಲಿನ ವಿಳಾಸದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಕುವವು. 


೪,. ಬಹಿರಂಗಪತ್ರಗಳು : ಲೇಖಕರು : ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ವೆಂಕಟೀಶ್‌ರವರು, 
ಕನ್ನಡ ಬರಹಗಾರರು, ತಲಕಾಡು. (ಓಟ. ನರಸೀಪುರ- ಮೈಸೂರು). 


ಈ ಮಹನೀಯರು (೧) ಕರ್ನಾಟಿಕೆರಾಜ್ಯ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ॥ ಆರ್‌. ಗುಂಡೂ 
ರಾಯರಿಗೆ (೨) ಶ್ರೀ ಪೇಜಾವರ ಮಠಾಧೀಶರಿಗೆ (೩) ಕನ್ನಡಸಾಹಿತ್ಯಪರಿಸಷದಧ್ಯಕ್ಷರಾದ 
ಶ್ರೀ ಹೆಂ. ಪ. ನಾಗರಾಜಯ್ಯನವರಿಗೆ (೪) ಸಂತೋಸಪತ್ರಿಕೆ ಸಂಪಾದಕರು, ಮಂಗಳೂರು. 
ಇವರಿಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಬಹಿರಂಗಪತ್ರಗಳ ಮುದ್ರಿತ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರು ಇವರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಕುತ್ತರಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿರಬಹುದು. ಸಾಹಿತ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವೂ ಸೇರುತ್ತದೆಯಾದರೂ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ, ವಾದವಿವಾದಗಳು 
ಪ್ರಚಾರ, ಘೋಷಣಹೆಗಳಿಂದ ಎಂದೆ೦ದೊ ದೂರವಾಗಿರುವದೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಸ್ವಭಾವವು. 
ನಾನು ಕೇನಲ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಏನಾದರೂ ವಿಮರ್ಶೆಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆವು. ಉಳಿಷವುಗಳಿಗೆ ನರೌನವೇ ನಮ್ಮ ಉತ್ತರವಾಗಿದೆ, 


ಮಾರ್‌ 


೧೨8 ಬಕ ಟ್ರಾ? ಬ್ರ ಸ್ವತ 
೫೮ ' ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ತ ನ್‌ ನ ಕ A NLR 
..ಅಸ್ಟಮಾವ್ರತಗಳ್ಳು 
(ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಹ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ಬಾ ೨್ರಯಶರ್ಮರೆ) - 


ಆಸ್ತಿ ಕರು ಆಚರಿಸುವ ಅನೇಕ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಈವರೆಗೆ ಕೆಲವನ್ನು ಹ 
ಮಾಡಿದ್ದಾ pes: ಸಪ್ತ ಮಾವ್ರತಗಳನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಈಗ 
'ಅಷ್ಟಮಿಾ “ನ ತ್ರತಗಳನ್ನು' ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಕ್ತಿ ನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ ರ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುವ y (ಕೃಷ್ಣಜನ್ಮಾಸ್ಟವಿರಾ ವ ವ್ರತವನ್ನು ಕೂಡ ಹಿಂದೆಯೇ. ವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ದ್ಹಾಗಿದೆ. "ಅದ ರಿಂದ ಭು ಕೆಲವು ಅಷ್ಜಮಿನಾವ್ರತಗಳನ್ನು ಈಗ ಪ್ರ ಸ್ತಾಪಿಸು 
ನೆನು. ಬಹಳಮಟ್ಟ ಗೆ ವ್ರತಗಳೆಲ್ಲ ಕಮ್ಯವಾ ನಗಿರುತ್ತ ನೆ. ಆದರೂ. ಮೊದಮೊದಲು 
ಜನರನ್ನು ಸನಾ ರ್ಗಕ್ಕೆ ಜಟ ಇವುಗಳೇ ಉಪಾಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ನೂರಕ್ಕೆ 
ಕೊಂಬತ್ತೊ ಭತ್ತು ಜನರಿಗೆ ದೇವರಿಂದ ಪಡೆಯಜೇಕ-ದ . ವರಗಳೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವು ಕೂಡ ಅವರವರೆ ಬಯಕೆಯಂತೆ ನೂರಾರು ವಿಧೆವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಆದರೂ ಇಂಗ ತರಹದ ವರವನ್ನು ಬೇಡುವವರನ್ನೈಲ್ಲ ಒಂದು ಗುಂಪಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ 
ಒಂದೊಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾ ಕೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ :: ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದವರು 
-ಎಂದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೋ ಇವರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳೇ ಆಗದಿರುವವರು, ಹುಟ್ಟ ದ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ 
ಸತ್ತು ಹೋಗಿರುವವರು, ಮೂರ್ಬರೊ, ಕುಂಟ ಕುರುಡಕೊ ಆದ ಮಕ್ಕ ಳಿರುವವರು 
ಎಂದು ಮೂರು ಬಗೆ. ಈ ಮೂವರಿಗೂ ಅಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಯು ಬೆನ್ನು ಹತ್ರಿ ರುತ್ತಾಳೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಥ -ದುರ್ಲಕ್ಷಿ ಕ್ಸ್ಮಿಯನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು. ಸತ್ತು ತ್ರ ರನ್ನು 
ಹೊಂದುವದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠ್ಮಾಲಕ್ರ್ಮೀ ವ್ರತವನ್ನು. ವಿಧಿಸಿದೆ. "ಅದರ 
ವಿವರಗಳು ಹೀಗಿವೆ. 


ಈ ವ್ರತವನ್ನು' ಕನ್ಯಾವ ಶಾಸದ” 'ಶುಕ್ಲ ಅಷ್ಟಮಿಖಾ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ನಕ್ಷತ್ರದ ದಿನ 
ಗು, ಕನ್ಯಾಮಾಸವನ್ನು ನೆಸವಾಗಿಟ್ಟು ತು ಚಾಂದ್ರ ಮಾನ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ 'ಭಾದ್ರ ಪದ ಶುಕ್ಲ ಅಷ್ಟವಿತಾ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ನಕ್ಷತ ಯೋಗವಿರುವ ದಿನವೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದರೆ ಅಧಿಜೇಷತೆಯು ಜಿ (ಸ್ಕಾ 'ಜೀವಿಯೆಂಡೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುತ್ತಾ ಫೆ, 
ಮಧ್ಯೆರಿಾ ತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು BE ಆನೂರಾಧಾನಕ್ಷತ್ರ <4 
Rs "ಮಾಡಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಿ ಮೂಲಾನಕ್ಷತ್ರದ ದಿನ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ವಿಶೇಷ ವ್ರ ತವಿಧಾ ನಗಳನ್ನು ಸಂಪ ಗ್ರದಾಯಸ್ಥ ರಿಂದೆ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು... ವ್ರ ತಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿವರಗಳೆಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಅಕ್ಕನೆಂದು ಹೇಳುವ ವಾಡಿಕೆ ಇಡೆ. ಕೆಲವು ವೇ 
ಅಲಕ್ಷಿ ಒಯೆನ್ನೊ ಕೇಶ ಸದದ ಕಂಡು. ಪೂಜಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ಹೇಗೆ 
ನಾತ ಯಾರಿಗೂ ಇಷ್ಟನಲ್ಲವೋ, ಆದರೂ ದೇವತೆಯಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ ಆತನಿಗೆ 
ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಂತುಪ್ಟನಾಗುವನೋ "ಹಾಗೆ ಜ್ಯೇಷ್ಮಾ ದೇವಿಯ 
ವ್ರತ ಮಾಡಿದರೆ ಆಕೆಯ ಪ್ಪ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಹ ಕೀ re ದೆ. ಪುತ್ರ 


ಅಷ್ಟಮಿಾವ್ರತಗಳು. ೧೫೪ 
ಸಂತಾನವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ೧ ಆಕೆಯು ನಮ ವನ್ನು ಹಾ ನಿಮುಖಳಾಗು 
ತ್ರ್ಯಾಳೆ. ... ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಗಾಂಧಾರಿಯಂತೆ “ರು: rail ಪಡೆದರೂ ಪುತ್ರ 
ಸೌಖ್ಯ ಮಾತ್ರ ದೊಂಕುವಂತಿಲ್ಲ.. ಹೀಗೆ ಈ ವ್ರತವು ಸಾಧಕರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ಅವಶ್ಯವಾ ಗಿದೆ- ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, | 


ಇದೇ ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ: ಅಷ್ಟ ನಿತಾ ದಿನ ಅಂತಸ lla; ದು ವ ವ್ರ ತವಿನೆ. 
ಇದನ್ನು. .ದೂರ್ವಾಪ್ಟ ಮಾವು ತವೆ ವೆಂದು ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. -ಇದು ಕಾಮ್ಯವಲ್ಲ 
ಈಶ್ಚ ರನ ಸಾಯುಜ್ಯಪ್ಪಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. - ಅಥವಾ ಕಾಮ್ಯವಾಗಿಬೇಕಾ 
pi ಮಾಡಬಹುದು. ಕಲವ ವ್ರತಗಳಿಗೆ ಎರಡುರೀತಿಯ ವಿನಿಯೋಗವೂ ಇರು 
ತ್ರ ಡೆ. ಈವ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಅಧಿಜೀವತೆಯು ಸರಮೇಶ್ವ ರನು. ಶಿವಪೂಜಾ ವಿಧಾನದಿಂದ 
ಸ್ರ ತವನ್ನು ಎಂದಿನಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಿಶೇಷವೇ ನೆಂದರೆ: 'ಶಿವನಿಗೆ ದೂರ್ವೆ' 
ಗಳಿಂಪ ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಸಕಲಶಾಪಪರಿಹಾರಕವೆಂದು ವ್ರತದಲ್ಲಿ 
ಹೊಗಳಿದೆ: ' ದೂರ್ವೆ-ಎಂದರೆ' ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು.: ಇದು ಬಿಳುಪಾಗಿದ್ದು ಉತ್ತ ರ ದಿಕ್ಸಿ ಗ 
ಬಾಗಿ ಹೆರಡಿದ್ದ'್ಲಿ ಬಹಳ ಕ್ರೀಷವೆನಿಸುತ್ತದೆ: ಇಂಥ ದೂನೆ?ಯನ್ನೇ ಮನೆಗೆ: 
ತಂದು ಶಿವನನ್ನು` ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂದು: ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. : ಇದರಿಂದ. ಕುಲವೃದ್ಧಿಯೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ... ಒಂದು ಕುಲದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ನಿಕನಾದ-ಯಜಮಾನನಿದ್ದರೆ. ಅಂಥ ಕುಲವು 
ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದದ್ದು ಲೋಕದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ-ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿವೇಕಿಗಳು, 
ವಿದ್ಯಾವಂತರು, ತಪಸ್ವಿ ಗಳು, "ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು, ಜಾಣರು- ಮುಂತಾದ ರೀತಿಯ 
ಜನರ. ಕುಲವು, ಖಂಡಿತ ಬೆಳೆಯಬೇಕು . ಇಂಥವರು ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಯನ್ನು' 
ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬಾರದು... ಜೊತೆಗೆ ಆ ಕುಲದವಕೆಲ್ಲ ಆದರ್ಶಪುರುಷರಾಗುವಂತೆ ಭೆ 
ವಂತನನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ. ಈ ದೂರ್ವಾಹಷ್ಟಮಿನಾವ ವ್ರತವು, 
ಬೇಕಾಗುವದು. ಇನ್ನು. ಕೇವಲ ಪಾಸನರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈನೆ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ' 
ದರೂ ತಪ್ಪಾ ಗವದಲ್ಲ.' ದೊರ್ವೌಪ) ಬಳ 1885 ಈ ಕಳನ ಶ್ಲೋಕ: 
Slides ನೋಡಿರಿ. | 


1 ಆ'ತ್ರೃಂ ದೂರ್ವೇ ಸಔ ವಂದಿತಾಸಿ 'ಸುಕ್ಕಿರಪಿ |. ಎ೪ ಇಫ್‌ 
.' ಸೌಭಾಗ್ಯಸಂತೆತಿಂ ದೇಹಿ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಕರೀ ಭವ ॥ 

ಯಥಾ ಶಾಖಾಪ್ರಶಾಖಾಭಿರ್ವಿಸ್ತೃ ತಾನಿ" ಮಹೀತಲೇ! : 
ತಥಾ ನಿಸ್ತ ತೆಸಂತಾನಂ ದೇಹಿ ತ್ವಮಜರಾಮರೇ [| 


."" ಎಲೌ ದೂರ್ನ್ವೇಯೆ,. ನೀನು ಅಮೃ ತದಿಂದ .ಹುಟ. ಶಡವಳಾಗಿದ್ದು, ದೇವತೆ. 
1 ನನುಸ್ಕಾರ್ಯಳಾಗಿರುನೆ. ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಸಿದಿ. ಯನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಂತತಿಯನ್ನು ನೀಡುನವಳಾಗು. ಹೇಗೆ ನೀನು ಕವಲು 
ಲಗ ಕೆಡು ಭೂಮಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವೆಯೋ ಹಾಗೆ, 
ಹರಡಿದೆ ಸಂಶಾನವುಳ )ವನನ್ನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು “ಮಾಡು. ನೀನು -ಅಜರಳು, ಅಮ 


೧೬೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ರಳು_?' ಎಂದು ಹೊಗಳಿದೆ. ಇಂಥ ದೂರ್ವಾಪ್ಟಮಿಾ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟ 
ನಾದ ಶಿವನು ಕುಲವೃದ್ಧಿ- ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ನೀಡುವನು. ಭಾರತದೇಶದ ಸುಪ್ರ 
ಸಿದ್ದ ಉದ್ಯಮಿಗಳಾದ ಬಿರ್ಲಾ-ರನರನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬಹುದು. 
ಈ ವ್ರತಮಾಡುವಾಗ ಶಿವಪೂಜೆಗೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ದೂರ್ವೆಯೊಡನೆ ಸಮರ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. ವುತಮಾಡುವನನೂ ಕೇವಲ ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೇ ಆಹಾರಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದು ಅಸಾಥ್ಯೆವೆಂದಾದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂಗೆ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ ತಾ ಫು ಹನಿ 
ಸ್ಯಾ ನ್ಹವನ್ನು ಊಟಿಮಾಡಬಹುದಿಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. | 


ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲಾ ಸ್ಹ ಮಿಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಹದಿನಾರುದಿನಗಳಕಾಲ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ತೆ ಬೀಸ್ರತವೆಂಬುದೂ ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಐವರೆಗಳೇನೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ದೊರಿತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀಯರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಡ್ಲಿಂದು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾ ಕಿ. ಚಂದ್ರಪ್ಪ ಪ್ರಕಾಶ ಎಂಬ ಸ ಸ್ಮೃೃತಿಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು . 
ಹೇಳಿಕುವದಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಆ ಗ್ರಂಥವು ನಮಗೆ ದೊರಿತಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಇನ್ನು ಆಶ್ವಯುಜ: ಶುಕ್ಲ ಅಸ್ಪವಿಸಾ ದಿನ ಮಾಡುವ ಭದ್ರೆಕಾಳೀ ವ್ರತ 
ವೆಂಬುದು ಒಂದು ಇದೆ. : ಇದು ಉತ್ತರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಎಂದು 
ನಿಬಂಧೆಕಾರರು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾ ಕೆ. ಕಲ್ಕತ್ತ sd ಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಾಪೂಜೆ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶರನ್ನಃ ಸರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ" ಆಚರಿಸಲ್ಪ ಡುವ ವ ತನೇ ಇದಾಗಿರೆ 
ಬಹುದು. ಈ ನೇವೀಪೂಜಿಯನ್ನು, ಶುದ್ಧ ಆಷ್ಟ ಮಾಾದಿನದಂಜೇ. ಮ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 
ಶುಕ್ಲಾಸ್ಟಮ್ಯಾಂ ಭದ್ರೆಕಾಳೀ ದಶ್ಷಯಜ್ಞನಿನಾಶಿನೀ | 
ಸ್ರಾದುರ್ಭೂತಾ ಮಹಾಘೋರಾ ಯೋಗಿನೀಕೋಟಭಿವೃ ೯ತಾ॥ 

« ಕೋಟ ಯೋಗಿನಿಗಳ ಸಮೇತಳಾಗಿ ದಕ್ಷಯಜ್ಞನನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದೆ 
ಭದ್ರಕಾಳಿಯು ( ಅಶ್ವಿನ ) ಶುಕ್ಲಾಷ್ಟಮಿಯ ದಿನ ಮಹಾಘೋರರೂಪದಿಂದೆ 
ಪ್ರಾ ದುರ್ಭವಿಸಿದಳು'' ಎಂಬ ಸಷ ಭದ್ರಕಾಳಿಯ ಅವತಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ತ್ರಡೆ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿವರಗಳು ಈ ವ್ರತದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಶ್ಚಯುಜ ಬಹುಳ ಅಪ್ಪ ಮಿನಾ ದಿನ “ಅಶೋಕಾಷ್ಟ ಮಾ” 
ವ್ರತವನ್ನು ಕಾಡ ಶೇತತದೂ ಮಾರ್ಗಶಿರ ಬಹ ಅಷ್ಟ ಮಾ ದಿನ ಫಾಲಭ್ಛಿರನ 
ವ್ರತವನ್ನು ವ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ನಿಬಂಧೆಕಾರರು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. ಇವುಗಳ ಮೂಲ 
ವನ್ನೂ ವಿವರವನ್ನೂ ಹುಡುಕಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅಸ್ಪಮಿಾವ್ರತಗಳ 


ವಿವರಣೆಯು ಪೂಕೈಸುತ್ತ ದೆ. 


ತ ದಾ ಅನ ಜರಲಾಲಲಳವಾಹಾದ ಐಎ 
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ಗಾನಾ ಮಾ 


೬೫ ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತ. wh 

ಜಕ್ಕ (ಸಂಪಾದಕ... ೫ 11%. ಇಟಿ 
ಭೆ " ಅಧಾ ತ್ಮಸ್ರ ಪ್ರಕಾಶ ದ. ವಾಚಕರಿಗೆ ಶ್ರಿ ಸೂಕ್ತ ದೆ ವಿವರಣೆಯ ಅನಂತರೆ 
ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತೆ ದೆ ಭಾನ್ಯವಿನರಣೆಯನ್ನು ನೀಡಲು ಸ್ಪಂಕಲ್ಪಿ ಸಿಈ ಛೇಖನಮಾಲೆ 
ಯೆನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ, « ಸ್ನಹಸ್ಪತೀರ್ಷಂ ಜೇವನ” ಎಂದು ಆರಂಭ 
ವಾಗುನ ಈ ಸೂಕ್ತವು ಕೇವಲ ಹನ್ನೆರಡು ಭುಕ್ಕುಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ,ಇದು ತೈಕ್ತಿರೀ 
ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಸಕ್ತೆ ದು ಪ್ರ ಸಿ ದ್ಧ ನಾಗಿರುವ 
ಅಂಭಸಿ' ಎಂಬ ಪ್ರ ಶ್ನದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ವೇದಭಾ 'ಸ್ಯಕಾರರಾ ಾದ ಶ್ರೀ ಸಾಯಣಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಈ ಉಪನಿಸತ್ತ ನ್ನು "ಯಾಜ್ಞಿ ಸೇ ಎಂದು, ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ., ಅವರೆ 
ಪ್ರ ಕಾರ ಶೀಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯು " ಸಾಂಬತೀ' 'ಎಂದೂ ಆನಂದಭೃ ಗುವಲಿಗಳು "ವಾರುಣೀ' 
ಎಂದೂ, ಈ ಭಾಗವು "ಯಾಜ್ಞ ಕೀ ಎಂದೂ, ಹೆಸರಿಸಲ್ಲ ಟ್ಟ ತ್ತ ಡೆ. ” ನೊನಲನೆಯ 
ಶೀಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕ್ಕ ಅವಶ್ಯವಾದ. ಅಂತರೆಂಗಶುದ್ಧಿಗೆ,.ಸಾಧನವಾಧ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಣೆ!ಳಿರರಿವಧರಿಂದ. ಆದು ಸಾಂಹಿಶೀ ಎಂದೂ, . ಎರಡು. ಮೂರನೆ 
ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಇಲ್ಲೆ ಗುವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ. ಬ್ರಹ ವಿದೆ ಯನ್ನು ಉಫದೇಶಿಸಿದ್ದು, , ಇದಕ್ಕೆ ವರು 
ಣನೇ ತಚಾರ್ಯನಾದ್ದ ರಿಂದ ಗುತ್ತ ದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆಯಾಗಿ. ಕಾರಣ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾ ಕೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ "ಅಂಭಸಿ' ಯಲ್ಲಿ. ಕರ್ಮೋಪಾಸನಾ ಜ್ಞಾ ನ 
ನಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳ, ನಿಚಾರನೇ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದರಿಂದೆ. ಯಾಜ್ಞಿ ಕೀ ಎಂಬ ಹೆಸ ರು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ವವಾಗಿಥೆ- ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ... "ಹೇಗೆಂದರೆ : 6 ಅಂಭಸ್ಯ . ಪಾರೇ '. ‘ ಸಹಸ್ರ ಶೀರ್ಷಂ 
ದೇವಮ್‌ ?- ಮುಂತಾ ದ ಮಂತ್ರ ಗಳು ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ತರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತ ಷೆ. 
ಆದಿತ್ಕೋ ವಾ.ಏಷಃ '. ಮುಂತಾದ, ಫನುವಾನಗಳು ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತವೆ "ಭೂರನ್ನಮಗ್ಗಯೇ,...ಸ್ವಾಹಾ' , ಮುಂತಾದ : ಮಂತ್ರಗಳು, ಕರ್ಮಪ್ರತಿ 
ಪಾದಕವಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳೂ. ಇಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿದ್ದು ಒಂದ್ಲು ರೀತಿ 
'ಯಲ್ಲಿ-ಶುಕ್ಸ ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಬೃಹದಾರಣ ,ಕೋಸನಿಷತ್ತಿ ಗೆ ಅದರೆ ಕೊನೆಯ 
ಎರೆಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು "ಖಿಲಕಾಂಡ' ವೆನಿಸಿರುವಂತೆ- ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿಗೆ ಈ 
ಪ್ರಶ್ನವು"ಖಿಲಕಾಂಡ'ದ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿದಿ- ಎಂದೂ, ಸಾಯೆಣಾಚಾರ್ಯರು. ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾ ದರು ಈ ಮಂತ್ರಭಾಗದಿಂದ ಕೆಲವು. ಆಯ್ದ ಪ್ಲ ರ್ರಮಾಣವ ಚನ 
ಗಳನ್ನು . ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯಗ್ರ ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುತ್ತಾ ರಾದಕೊ ಅದೇಕೊ, ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿ ಗೆ 'ಭಾನ್ಯ ವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. . ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ ಣಿಭಾತ್ಯವನ್ನು 
ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೇ ಮು ್ರರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. y ; 

£0 ಈ snd ಕರ್ಮಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ಉಪನಿಷತ್ತು- ಎಂದೇಕೆ. ಕಕೆಯಲ್ಲ 
ಡುತ್ತ ದೆ? ಎಂದರೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ "ಅದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುವ ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ. 
"ಸಂಸ್ಯಾಸಾದಿ-ಸಾಧೆನಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ "ನಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. Ju ರಿಂದ 


Uy” 


ರ್ಟ 
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ಉಪನಿಷತ್ತು ಎಂಬ ಹೆಸರೇನೋ ಇದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಾಗಿದೆ. ಶಾಖಾಭೇದಗಳಿಂದ ಇದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪಾಠಕ್ರಮಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ನಲ್ಲಾ ಪಾಠಗಳೂ ಆದೃತವೇ 
ಆಗಿರುತ್ತ ವೆ. `ಗಾತ್ರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದೆ ನೋಡಿದಾಗ ೬೪ ಆನುನಾಕಗಳ 'ದ್ರಾವಿಡ 
ಪಾಠವೇ ಚಿಕ್ಕದು. ಅಂಥ ಪಾಠದಂತೆ ೮೦ ಅನುವಾಕಗಳು. ಕನ ಕಟಕ ಪಾಠ 
ದಂತೆ ಕೆಲನರಿಗೆ ೭೪ 'ಅನುವಾಕಗಳು ಮಾತ್ರ. ಇನ್ನೊಂದು ಪಾಠದಂತೆ ೮೯ ಅನು 
ವಾಕಗಳು ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ಯಿ ನ ಗಾತ್ರ ನಿರ್ಣಯ ವು ಅವರವರೆ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಮಾತ್ರ ಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತವ್ರ ; ಮಾತ್ರ ಸೇರಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 'ಸಾಯ ಣಾಚಾರ್ಯರು ೬೪ 
ಅನುವಾಕಗಳ ದ್ರಾ ವ್ಯಾ ತ ಚ್ಟ ಭಾಷ್ಯ ವನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾ, ರೆ. 


ಉಪನಿಷತ್ತು: ಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಮಹೇಶ್ವರ, ನಾರಾಯಣ, ಬ್ರಹ್ಮ - 
'ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ವಾಚ್ಯವಾಗಿರು ುವದು ಜೀ ಸ್ತು. ಈ ನಾಮಗಳಿಗೆ 
ಗುಣಸಂಬಂಧೆದಿಂದ ಹೊಂದಬಹ:ದಾದ ಅರ್ಥವೇ ಪ್ರಧಾನವೇ ಹೊರತು ರೂಢೈ 
ರ್ಥವು ಪ್ರಕೃ ತಮಾಗಿರಿವೆದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪುರಾಣಗಳ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಶಿವ, ಎರಿಯ 
ರ ನಾಮಗಳಿಗೆ "ಯಾ ದೇವತಾಪರವಾದ ರೂಢೈರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಶಿವನಿಗಿಂತ ನಾರಾಯಣನೊ, ನಾರಾಯಣನಿಗಿಂತ ಶಿವನೊ, ಹೆಚ್ಚು-ಎಂಬ ವಾದ 
ಗಳುಂಬಾಗಿರುವಂತೆ ಚೂ ಇನ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಯಾರೇ "ಉಪನಿಷತ್ತ ನ್ನು 
"ಅಧ್ಯ ಯನಮಾಡಿದರೂ ಈ ಸ ನ್ವಯವು ಕಂಡುಬಂಜೇಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ “ಮತ 
ಪಕ್ಷ ಪಾತಿಗೆಳು ತಮಗೆ Je ಸಬಲ ಹ ಕೊಟ್ಟು ಅಂಥ ಉಪ 
ನಿಸದ್ವಾ ಕೃಗಳ ನ್ನೇ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ತಮ Wir ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಪ್ರ ತಿಪಾದ್ಕ ವೆಂದು ಹಟವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಬ ಹ್ಮನಿದ್ಯೆ ಯ ಅಧ್ಯಯನ 
ಜೈ ಸಿ, ಯಿಂದ ಈ ಪಕ್ಷಸಾತವು ಶಾ ಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ: ಫು ಕೃತವಾದ ಈ ನಾರಾ 
ಯಣೋಪನಿನತ್ತಿಗೆ ಗೆ ಹಿಂದೆಯೇ ಇರುವ ಅನುವಾಕದ 18% ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವ 
`ವನ್ನು “ಮಹೇಶ್ವರ” ನೆಂಡೇ ಹೆಸರಿಸಿದೆ. ಮುಂದಿನ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಅದೇ ತತ್ತ 
-ವನ್ನು (ರಯ ನೆಂದು ಹೆಸರಿಸಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರುತಿಮಾತೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಜಸ 
'ನಾರಾಯಣ- ಮಹೇಶ್ವ ರರು ಬೇರೆಬೇರೆಯಲ್ಲ. ನಾರಾ ಸಯಣೋಪನಿಷತ್ತಿ ಗೆ ಭಾಷ್ಯ 
ವನ್ನು ಜ್‌ ಸಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆಂದಿರುತ್ತಾರೆ :-- 
'« ಹಿಂದಿನ ಜನುವಾಕದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿ ತಿಳಿಸಿರುವ, ಹ್ಮ "ದೆಯಪುಂಡರೀಕ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸ್ಯವಾಗಿರುವ ಮಹೇಶ್ವ ರರೂಪವುಂಟಲ್ಲ, ಅದರ ಉಪಾಸ್ಯಗುಣವಿತೇಷ 
: ಗಳನ್ನು ಈ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತ ರಿಸಿ ಕಿಳಿಸಲಾಗುವದು.' ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ 
"ಜಾಗ ಹಿಂದಿನ ಅನುವಾಕದ ಕಡೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ 
'ಕೊಂಡೇ ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನವನು ಉಚಿತವೆಂದು ಸಿದ್ಧ 
-ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂತ್ರವು ಸಗ 


ನಾರಾಯಣ ಸೂಕ, ೧೬೩ 


ಯೋ ನೇದಾದೌ ಸ್ಪರ; ಪ್ರೋಕ್ಕೊ, ( ನೇದಾಂತೇ ಚೆ ಸ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಃ | 
ತಸ್ಯ ಸ್ರಕೃತಿಲೀನಸ್ಯ ಯೆಃ ಪರಃ ಸೆ ಮಹೇಶ್ವರಃ!" 


« ವೇದದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತದಲ್ಲಿಯಾ ಯಾನ: ವರ್ಣವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ವಾಗಿದೆಯೋ ಅಡು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಾಗ ಅದಕ್ಕಿಂತ, ವಿಲಕ್ಷಣ ನಾಗಿ 
ಯಾನನು ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವನೋ ಅವನು ಮಹೇಶ್ವರನು'' 
ಎಂಬಿದು ಈ ಮಂತ್ರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದೆ ಅರ್ಥವು.” "ಇದರ ವಿವರವು ಹೀಗಿದೆ. 
ವೇದಾರೆಂಭವ ನಾಡುವಾಗಲೂ ಪೂಕೈಸುವಾಗಲೂ ಸಾಂಪ್ರದಳಯಿಕರು "ಓಂ' ಎಂದು 
ಉಚ್ಚ ರಿಸುವರು.. ಇದೇ ವೇದಗಳ ಸಾರವೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. '” ಈ" ಪ್ರಣವವು 
ಛುದಸ್ಸುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಯಷಭದಂತೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ಇದರೆ ಮಾತ್ರೆಗಳಾದ ಅ-ಉ- 
ಸ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದರೆಲ್ಲೊ ದು ಲಯವಾಗುವವು. ಹೇ ಗೆಂದರೆ ಅಕಾ 
ರವು ಉಕಾರದಲ್ಲಿ, ಉಕಾರವು ಮಕಾ ರದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವದೆ.' “ಇದೇ 'ಪ್ರಕೃತಿಲೀನ 
ತ್ವವು ಅನಂತರ ಮಕಾರವು ತಾನೂ ಲಯೆನಾದಾಗ ನಿರ್ನಿಶೇಷವದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪೊಂಜೀ ಉಳಿಯುವದು. ಏಕಂದರೆ ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರುವ ಮಕಾರವು' ಲಯ 
ವಾದದ್ದ ನ್ನೂ ಹುಟ | ಬಂದೆದ್ದನ್ನೂ ನೋಡುವ ಸಾಕ್ಷಿಯ >: ಮಾಕಾ ್ರಾರಹಿತವೂ 
ಅವ್ಯವಹಾರ್ಯವೂ 'ಶಿಗಿರುವದು. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರ ಕೃತಿಯ. ಅವಿರ್ಭಾನ್ಯತಿರೋಭಾನ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಪ ಶ್ರ ಕೃತಿನಿಲಕ್ಷಣವು. ಅದನ್ನೇ 
ಮಹೇಶ್ವರನೆನ್ನುವರು. ಪಾ ತತ್ತ ವೇ. ಹೆ ನೈ ದಯಪುಂಡರೀಕದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸ್ಯವಾಗಿದ್ದಾ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಇದನ್ನು. ಧಹಕೋಪಾಸಕೆ: ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಆದಕೆ 
ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯಸಾಧಕರಿಗೆ ದಕೃತಕ್ಕದಲ್ಲ. ವೇದಾಂತನಿಜ್ಞಾ 2್ಲಾನಸುನಿಶ್ತಿ ತಾರ್ಥರೂ 
ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗಗಳಿಂದ ತ ರೂ ಆಗಿರುವ ನಿವ ತ್ತಿ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠ ರಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಈ ಹಾರ್ದಬ್ರಹ್ಮದ ಉಪಾಸ ಸನೆಯು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯರು 
ಕೇವಲ ಕುತೂಹಲನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಹೇಗೆ 
ಕೋಹಿನೂಂ" ಎಂಬ ನಜ ವನ್ನು ನಾವು ನಡೆಯುವದಕ್ಕಾಗಲಿ, ನೋಡುವದಕಾ 
'ಗಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೋ, ಆದರೆ ತ ವಿಷಯವಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪತ್ರಿ ಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಒದರಿ: ಹಾಗೆಯೇ ಹಾರ್ದಬ ನಿ ಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯ ನಿಷಯವನ್ನೊ ಕೇಳಿ 
ಮನನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೊಂದು ಮಹಿಮಾನ್ಸಿ ತಪ ಮೆಹೇ 
ಶ್ವರತತ್ತ ವು ಈ dod ದಲ್ಲಿ ವಾ ವ್ಯ ಖ್ಯಾ ನಮಾಡಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ವೈದಿಕ 
ಕಂತೂ ತಪ್ಪದೆ ಈಗಲೂ ದೇವರಿಗೆ ಮಂಗಳಾರತಿಯಾದ ಅನಂತರ. ಮಂತ್ರ ಪುಷ್ಪ 
ವೆಂಬ ಉಪಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತವನ್ನೂ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ ಶ್ರವನ್ನೂ ಪಠಿ 
-ಸಿಯೇ ತೀರುತ್ತಾರೆ. ನೇದಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲಾಗದಿದ್ದರೂ ಭಾ ರತಸಂಸ ತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ. ಪ ್ರತಿಯೊಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತವನ್ನಾದರೂ 
ಅಧ್ಯ ಯ el ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ವೇದಾಂತದ ರೆಹೆಸ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಳೆ 
RD 42 ಗನಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 3 
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ಗ೬೪ `ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ್ರಕೌಶ 


ತ್ತ tT ೧6೫೪೧0 ERE ES ಟಿ GTS WARTS 
ಈಗ ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತದ್ದ ಮೊದಲನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನೋಡೋಣ, 


ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ದೇವಂ `ನಿಶಕ್ಸಿಕ್ಷಂ ನಿಶ ಸಶಂಭವಮ್‌ ಸ 
ಬ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಮಶ್ರರಂ ಪರಮಂ " ಪದಮ್‌ ॥ 


4 ದ ತಿರಪ್ಸು ಗಳುಳ್ಳ ಸ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣುಳ್ಳ ವನೂ "ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಖ 
ವನ್ನು. ಟರ ಪೂ, ತಾನೇ ಆಗಿರುವವನೂ” ಪ್ರ ಕಾಶಸ್ತ ರೂಪನೂ 
ನಾಶರಹಿತನೂ ಸರಮಸ್ಕಾ ವೂ ಆಗಿರುವ ನ್‌ pa ಯಣನನ್ನು ಛ್ಛಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ೨ % ಬ್ದ ಗಿ ಡಿ 4 ) 

ಪ ಮತೆ ತ್ರದಲ್ಲಿರುವ. ಗು ನಿಶೇಷಣವನ್ನೂ 'ಅನುಸಂಧಾನವ ಕ 
ದರಿಂದ 'ಲಾಭವಿಡೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಈ ದೇವನು ಸಹಸ್ರ ತೀರ್ಷನು- ಎಂದರೆ 
ಅಪರಿಮಿತವಾದ ತಲೆಗಳುಳ್ಳ ವನು. : ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ. ನಾಮದಿಂದ 
ಸ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೊ (ಶ್ರಮಾಡಲಾ ಗಿಜಿ. ಈ. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ 

ಹ್ಮನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಒಂದೆ ಹುಳುವಿನವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರುಗಳ ತಲೆಗಳೂ ಪ 
ಫಲ ತಲೆಗಳೇ ಳಗಿದ್ದು. ಭಗವಂತನು ಸಹಸ್ರ ಶೀರ್ಷನಾಗಿರುವನು. ಗೀತೆಯ 
ಇರುವ | ಸರ್ವತೋಕ್ಷಿ .ಶಿಕೋಮುಖಮ್‌ ” ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು, ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ ರಿ. 
ಮತ್ತು ಅರ್ಜುನನು. ಸ್‌ ವಿಶ್ವ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ಸಹಸ್ರಾ ರುತಿರಸು ಗಳಿ 
ದೆ ವು. ನವು ಕೂಡ ಭಾರಿಯ ಜನರೆ ಗುಂಸನ್ನಾ ಗಲ್ಲೀ ತಿಸಿ ್ಬು ನಿಂದ ಕವಾಯತ್ತು 
ಮ್ರತುನೆ ಸ್ವಯ್ದಂಸ್ಥೇನಳನು ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳು, ಮಿಕೆಟಂಯವರನ್ನೂ ಗಲೀ ಕಂಡಾ ಗ 
ಒಮ್ಮೈ"ಸಹ ಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ದೇವಮ್‌ ಎಂದು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದ 
ಈಗಿನ ಕನಲಕ್ವಂತೆ ರೈಲು, ಬಸ್ಸು ಗಳ ನಿಲ್ದಾಣಗಳು ಕೊ ಹಿ. 
'ಗಳ್ಳು. ಸಿನೆಮ WE ಶಾಲಾಕಾಲೇಜುಗಳ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ರ ತಿ ದಿ ನ ವೂ ಸಹಸ ಸ್ರ ಶೀರ್ಷನಾರಾಯಣನ “ದರ್ಶನವನ್ನು 
ತಪ್ಪದೆ ಉಡ 1. | ಉಪಾಧಿಗಳು, ಏನೇ ಇರಲಿ, ಉಪಹಿತವಾದ ಜೈತ 
ನ್ಯ ಮಾತ್ರ ತಾನೊಂದೇ ಆಗಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ: ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
'ಕೊಂಡಿರುವದನ್ನು "ಇಂಥ ದೆ ಶ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ತಲೆಗಳನ್ನು ಕಂಡಂತೆಯೇ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಸಹಸ್ರ ತೆಯನ್ನೂ ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
'ಜೇಕು. ಭಗವಂತನು. ನಿಶ್ನಾ ಕ್ಷನೆಂಬುದು ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವದು. 


ಲ್ಲ ಕಣ ವಿಶ ) ಶಂಭವ- ನೆಂಬ ವಿಶೇಷಣವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸೋಣ. ಶಂ ಎಂದರೆ 
ಸುಖವನ್ನು ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ದಯಪಾಲಿಸುವವನೇ ಶಂಭುವು.” ಭಗವಂತನು ನಿಶ್ವಶಂಭು 
'ವಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಮುನಿ ಒಕಸುಖವನ್ನು ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಯ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ದಿಂದಲೂ 
ಹೇಳುವದರಿಂದ ಶಂ- ಎಂಬಿದಕ್ಕೆ ಐಹಿಕಸುಖಗ ನಿಶೇಷಾರ್ಥವನ್ನು ಇ 


ಸಭಾಂ ನ: ೧೬೫ 
ಬಹು! ಆದ್ದ ರಿದ ಜಾಕೀ ಈಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ಗ 
ಕಾಣುನಂತೆ `ಧನ-ಕನಕ: ಗ ಹೆ-' ಸತ್ಲೀಪುತ್ರ- ಬಂಧು- ಮುತ, ವರ್ಗಜೇ ಮಟ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ' ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೋ "ಅವಕೆಲರಿಗೊ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದೆಯಪಾಲಿಸಿರು 
ವವನು ನಾರಾಯಣನೇ. ಇದಕ್ಕ ಗುರುತೇನೆಂದಕೆ: ಯಾನ ಸುಖಿಗಳನ್ನು ನೀವು 
'ಕೇಳಿದರೂ` "ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮಗೆ 5 ಗವತತನೇ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು' ಎಂದೆ! ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ, 
ಹಾಗೆ ಹೇಳದೆ.ಇರುವವರೂ: ಇರಬಹುದಾದರೂ ಒಮ್ಮೆ ಯಾಡರೂ ಅಂಥವರಿಗೂ 
ಈ ಭಾವನೆಯು `ಬಂದೇಬರುತ್ತದೆ. ಅಂತೂ stg ವಿಶ ೈಶಂಭವಾಗಿ. ನಾ-ಇಯಣನು 
ವಾ 


ಈಗ ವಿಶ ನೂ ಆಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡೋಣ. 
ಮಣ್ಣೊ ೦ಡೇ ಮಡಿಕೆ. ಕುಡಿಕೆಗಳಾಗಿರುವಂತೆ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಉಪಾದಾನಕಾರಣ 
ನಾಗಿರುವ ಭಗವಂತನು ಶಾನೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆಂಬುದು ನಿತ್ಯ ಸತ್ಯವಾದ 
ತತ ತ್ರೃವಾಗಿನೆ. ಹೀಗೆ ಕಾರ್ಯರೂನವಾಗಿ ಆತನು ತೋರಿಕೊಂಡಮೇಲೂ ಅಕ್ಷರ 
ನಾಗಿಯೇ- ಎಂದರೆ ನಾಶರಹಿತನಾಗಿಯೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಮವಾಗಿ ಸಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಾ ನನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಪಡೆಯುವ ಪ್ರ ಭಗವಂತನ: ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ವಿಷ್ಣು ೨ ನಿನ ಸರಮಪದವೆಂದಿ ಕರಿಯು 
ತ್ತಾರೆ. ವಿಷ್ಣುನೇ ಪರಮಫ ದವೆಂದು ಆಳೇಡರಿದಲೇ ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸೆ 
ಟೀಕು, ಏಕೆಂದರೆ. ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿತವನು ಹ್ಮವೇ ಆಗುತ್ತಾ ನೆಂದು 'ಜೀರೊಂದು 
ಶ್ರು ತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಹೀಗೆ ಪರಮ್ಮಸದವೆಂಬ ಗ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾಗಿರುವ ಭಗ 
ವತನ) ನಾರಾಯಣನೂ ಅಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ನಾರಾಯಣ ಎಂಬಿದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಇಷ್ಯ ಕಾರರು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. (೧) ನಾರಾಃ ಎಂದರೆ ನೀರು. ಇದೇ 
ಜೀವರುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಗೆ ಮೂಲವು. . ಇದು ನರೆನಿಂದ (ನಿರಾಟ್‌ಪುರುಷಔಂದ) 
ಹುಟ್ಟಿ ರುವದು. 1 ಎಂಬುದನು  ಉಪಲಕ್ಷಣವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪಂಚಮಹಾ 
ಭೂತಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆವುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಅಯನ.- ಎಂದರೆ ಅಶ್ರ ಯ 
ನೂ ಸಾ ನನೂ ಆಗಿರುವನನೇ ನಾರಾಯಣನು. ಪುರುಷನಿಗೂ ಆಶ್ರ 'ಯನಾದ 
ಸರಮಪುರುಷನು ಎಂದರ್ಥ. | (೨) ಪ ಪ್ರಕೃ ಕ.ತಿಯ ಯಜಮಾನನು 'ನರನೆನಿಸುವನು. 
ಅವನಿಂಡುಂಬಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ "ನಾರ' 'ವೆನಿಸುವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಲ್ಲ ಆಧಾರಭೂತ 
ನಾದವನೇ ನಾರಿಸಯೊನು. ಅನನೇ ಇಂದ್ರೆ ೨ಮಿತ್ರ- ವರುಣಾದಿದೇವತೆಗಳೆ ರೂಪ 
a. ಇದು ) ಕೊಂಡಿರುವನು. ಹೀಗೆ ನಾರಾಯಣಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯ ನಾಗಿರುವ ಭಗ 
ವಂತನು ಜನರಿಗೆ ನಾರ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಡಯೆಪಾಲಿಸುವ ಆದಿಗುರುವೂ 
ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಾಶ್ರ ಯೆನೆಂದೊ ಅಗಬಹುದಾಗಿದೆ.” ಇಂಥೆ ನಾರಾಯಣ 
ನನ್ನು ಹೈದ ಸು ಪ್ರೆಂಡರೀಕದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು- ನಂನೆಭೆಸ್ರಾ ಯ ; 
RES ಷ್ಟ 


೧೬೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


 ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳು 


ಗಿ. ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಾ ೨ ಜಿನ, ಕೇಷೆ -ಇವು ಶ್ರ "ಷ್ಠ ವೆಂದು ವಾಡಿಕೆ 
ನಡೆದುಬಂದಿದೆ. ಇವೆರಡೂ ಪ್ರಾ ಇಹಿಂಸೆಯಿಲ್ಲದೆ ನೊರಕುವಂಕಿಲ್ಲ. ಹಿಂಸಾ 
ಜನ್ಯವಾದ ವಸ್ತು ಮಡಿಖಯಾದೆದ್ದು ಹೇಗೆ? | 

ಉತ್ತರ : ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಆಚಾರನಿಯಮಗಳಂತೆ ಮಡಿಯ ವ್ಯವಹಾರವು 
ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಈ ಆಚಾರಗಳಿಗೆ ಸ ಓಬಕಿಗಳೇ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಖಷಿ 
ಪ್ರೋಕ್ತವಾದ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ರೇಷ್ಮೆ] ತ್‌ ಕೃಷ್ಣಾ ೌ ಜಿನಕ್ಟೂ ಮಡಿಯೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರ 
ವನ್ನು ಒಸ್ಸಲಾಗಿದೆ. ಅದ್ದ ಜಿ ಸ್ಮ 'ತಿಪ್ರಮಾಣವೇ ಈ ಮಡಿ. ಮೈಲಿಗೆಗಳ 
ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. "ಆದರೆ ನೀವು ಕೇಳುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಿವಧೆಯ ವಿಚಾರವು 
ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ರ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ನಡೆಯುವದಾದರೆ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಪಶುನಥೆಯೂ ತಪ್ಪೆಂದಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಕಾಂಡ. ನೀತಿ 
ಕಾಂಡಗಳಿಗೆ ವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸದುದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅಲ್ಪ ಹಿಂಸೆ 
ಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಗಳಿಗೇ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ದ್ವೈತ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇರುವದು ಸಾಧ್ಯ ವೇ ಇಲ್ಲ. 

೨.. ಪ್ರೆಶ್ನೆ: ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆಸನಕ್ಕೆ ನ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದರ ರಹಸ್ಕವೇನು 9) 

ಉತ್ತರ : ಹುಲಿಯನ್ನು ಕೊಂದು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
ಗಳು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಆಸನಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದೇನೂ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸತ್ತು ಜ್‌ ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮವನ್ನು ಆಸನಕ್ಕೆ 
ಯೊ ಸ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಹುಲಿಯೆಂಬುದು ಅಹಂ 
ಕಾರವು. ಅದನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯು ನಿರಹಂಕಾರನಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬು 
ದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಡೇ ಸ ವ್ಯಾಘ್ರಾ ಸನದ ತತ್ತ _ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಜಂಧಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಹುಲಿಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಂಸೆಯಿಂದಲಾದರೂ ಕ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವನು 
ಎಂದಿಗೂ ಆದರ್ಶಸಂನ್ಯಾಸಿಯಲ್ಲ. 

೩. ಪ್ರಶ್ನೆ: ಲಘುನ್ಯಾಸವೆಂದರೇನು ? ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಬಲ್ಲಿರಾ ? 

ಉತ್ತರೆ: ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಅದು ಸಣ್ಣದಾದ ನ್ಯಾಸ ಸಕ್ರಮವು. ವೈದಿಕ 
ಸಂಪ್ರ ದಾಯದಂತೆ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾ ಯಪಾರಾಯಣ- “ಜನಹೋಮಾದಿಗಳಿಗೆ ಮಹಾ 
ನ್ಯಾಸ- ಲಘುನ್ಯಾಸಗಳೆಂಬ ನ ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. ನ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಇಡುವಡು. 
ನಾವು ಯಾವ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಪುರಶ್ಚ ಸಾಮಾಜ 312 ಅ ಮಂತ್ರಮಯರಾಗಿ 
ನಾನೇ ಆಗಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸೂತ ತ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಗದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಮ್ಮ 

ಶರೀರಾವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು 


ಜಿಜ್ಞ್ಞಾ ಸುಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳು ೧೬೭ 


ಹ ಗ 


ಚ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಧ್ರೇಯನಾದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುವದೇ ನ್ಯಾಸದ 
ಸ ಪ್ರಯೋಜನವು. . ಲಘುನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ "ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ? ಎಂಬ 
1: ಮಂತ್ರವೇ ವಿಷಯವು. Ky ಲಘುನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮಂತ ರ್ಥಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರತೈ (ಕ ಲೇಖನವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಒದಗಿಸುನೆನು. (ಇನ್ನು 
ಸ ಚಮಕದಲ್ಲ ಬರುವ Nk ಮೇ ಎಂಬಿನೆರಡೂ ಮೇ ಎಂಬ ಪದವೇ. ವ್ಯಾಕರಣ 
ತ ನಿಯಮದಂತೆ ಸಂಧಿಕಾರ್ಯವಾದಾಗ ಮೇ-ಎಂಬಿದು ಮ-ಎಂದಾಗುತ್ತ ದೆ. ನನಗೇ 
ಎಂಬರ್ಥವೇ ಎರಡಕ್ಕೂ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ), 

೪. ಪ್ರೆಶ್ನೆ: ಅಸರಪ್ರಯೋಗಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಬಾರ 
ದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇನಾದರೂ ಇವೆಯೆ ? 


ಉತ್ತರ : ಇದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಅನುಕರಣಜೀವಿ. ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಸರ 
ಸ್ಟ ಪ್ರಯೋಗದ ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟ 1 ಪದೇಪದೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಹುಡುಗರೂ 
4 a ಕೇಳಿ ಕಳಿಕುಕೊೊಂಡು" “ಸ್ಟ ತ್‌ ಪಿತುಃ... ಶ್ರಾದ್ಧೇ? ಎಂದು ಆರಂಭಿಸಿ 
ತ್ನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಗತಿಯೇನು? ಅವರಿಗೆ ಇಂಥ ಮಂತ್ರ ಗಳ ತನಕದ ಗೊತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. 


1 ಆದ್ದರಿಂದ ಅನಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ದಾರಿತನ್ಸ ಬಾರದೆಂತ ಇಂಥ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತಾ ದ 
ಇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಕಲಿಸಿಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
೫ ಪೂರ್ವಪ್ರಯೋಗಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅನುಕರಣೆಮಾಡಿದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಅವು 
ಅಭ್ಯು ದಯಫಲವುಳ್ಳ ವಾಗಿರುತ್ತ ಫೆ. ಒಬ್ಬ ನೌಕರನು ಪೋಲೀಸಿನವನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಡಿರುಮಕ್ಕ ಕೊಡನೆ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುವಾಗ ಪೋಲೀಸುಭಾ ನೆಯನ್ನು 
ಬದಿಗಿಟ್ಟೀ ನಾಗರಿಕಭಾಷೆಯಿಂದಲೇ ಹೇಗೆ ವ್ಯ ವಹೆರಿಸಬೇಕೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇದು- 


೫ ನಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ... 
ಸ ೫. ಪ್ರಶ್ನೆ: ಗರುಡಪುರಾಣವನ್ನು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಓದಬಾರ 
.. ದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನನಗೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ 


ಕುಶೂಹಲವಿದೆಯಲ್ಲ? 

ಉತ್ತರೆ: ಹಾಗೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಪುರಾಣಗಳು- ಜನರು ಓದಿ ಆಚಾರವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಮ್ನ 
ಆದ್ದ ಕ ನೀವು ಯಾವಾಗಬೇಕಾದರೂ ಚಿಟಿ ವನ್ನು ಓಡಟೆಹುದು. 
ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಮರಣಾನಂತರ ಮಾಡುವ ಕರು ವಿನರನೇ 
ತುಂಬಿರುವದರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಹಿರಿಯರು ಮೃತರಾದಾಗ ಪ್ರಾ ತ್ರರಂಭದ ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿ ಮುಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಸೂಕ್ತವೂ ಆಗಿದೆ. :, ಉಳಿದ pi 
"ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಯದೈಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದು ಪ ಕ್ರವಚನಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಹೊಂದತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ಲವಾಗಿಡೆ. 
ಒಮ್ಮೆ ನೀವು Sn ಮರಣಕಾಲಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಬಲ್ಲವರಿಂದ ಓದಿಸಿ ಕೇಳು 
ವಗ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದು ನೋಡಿರಿ. 


ಟಾ ಚ್‌ 


ತನ ಇ; ಇರಾ ಇ po 


೬.  ಪ್ರೆಶ್ಚೆ : ಭಾಲ“ಂ 01 ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಮೆದುಸ್ವಭಾವದ ನನಗೆ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಓದು, ನೌಕರಿ ಆಪ್ತವರ್ಗ- ಎಲ್ಲಾ. ಇದ್ದರೂ ಸೆನ್ಮುದಿಯಿಲ್ಲ: 
ಜೀನತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕೆನಿಸಿದರೂ ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು 'ನೆನೆಡರ ಜಹವ 
ತ್ರಡೆ. ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ? | TE 2 


ಉತ್ತರ : ನಿಮ್ಮ ರತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಬಹಳ ಕರಿಕರವಾಗಿದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಹೊಯ್ದಾಟವೇ ಕಾರಣ. 'ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಿಚಾರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯಂತೂ ಸ ಯಾನ ತಿದ್ದು ಪಡಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಸದ ತ್ಕ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಾವೇ. ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವದೊಂದೇ. 'ನೆನ್ಮು ದಿಗೆ ಮಾರ್ಗವಾ ಗೆ 
ಮಹಾಭಾರತದ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ನಿಮಗೆ” ಈಗ ನೆನಪ್ರಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತೆ ನೆ 
ಕೇಳಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ. ್ರ ಕಾಶ್ಯಪನೆಂಬ. ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು . ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಹೋಗು 
ತ್ರಿರುವಾಗ ಒಬ್ಬ ರಾ ಜಕುಮಾರನು "ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ವೇಗದಿಂದೆ. ಬಂದನು.. ಅವನ 
ಸೆಂವಾರದವರು ನುಗ್ಗಿ ಬರುವಾಗ ರಥಕ್ಕೋ. ಕುಡುರೆಗೋ ಈತನು ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆದು 
ಕೆಳೆಗೆ: ಬಿದ್ದನು: ರಾಜಕುಮಾರನು ಮುಂದಕ್ಕೆ. ಸಾಗಿದ ಅನಂತರ ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ದ್ದು. ಮ್ಬೆ ಕೊಡವಿಕೊಂಡು. “ಆಹಾ. ವಶ, ರ್ಯವಂತರ,ಮದವು ಎಷ್ಟಿದ್ದಿ ನ 
ಲೋಕಂ ಜದೆನನಿಗೆ ಸ್ಟಾ ನವಿಲ್ಲ. ಈ ಅಸವಾನವನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದ ೈಂತ 
ತಕ ಮೇಲು? ಡು ಆತ ಹತ್ಯೆಗೆ ಸಿದ್ಧ ಎ! ಅದೇ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರನು ಒಂದು ನರಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನಿಗೆ ಆತ ಒಹತ್ಯೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದೆಂದು. ಹೇಳತೊಡಗಿದನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕೆ 
ಆಶ್ರ ರ್ಯದಿಂದ :ನರಿಯು: ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ರುವದನ್ನು ಕಂಡು ತನ್ನ ದುಃಖನನ್ನೆಲ್ಲ 
ಡರು. ಅದಕ್ಕೆ ನರಿಯು "ಎಲೈ ನಿಪ್ರನೆ, ನೀನೆಂಥ ಮೂರ್ಯನು.? 
ಅಲ್ಪವಿಷಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೀಗೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ -ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕಳೆಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆ ? 
ಇದೊ, ನೋಡು; ನಾನು ನರಿ. ನನಗೆ ನಿನ್ನಂತೆ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಪ್ರ ತ್ಯೆ ಕವಾಗಿ 
ನಿನ್ನ ಂತೆ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಮಾಡಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಯನಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನ 
ಕ ನಿನಗೆ ಯಜ್ಞ ದಾನತನೆಸು ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಅನುಕೂಲನಿದೆ. ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಿ 
ಯಾದರೂ: ನೀನು ಜೀವಿಸಬಲ್ಲ. ನಾನಾದರೊ, ಏನೂ ಮಾಡಲಾಕಿ.' ಸಾಲದ್ದಕ್ಕೆ 
ನನಗೆ ಈ ಅನವಶ್ಯ ತವಾದ ಭಾರವಾದ ಬಾಲವು ಇದ್ದುಕೊಂಡಿದೆ. ಇದನ್ನು ಹೊತ್ತೆ | 
ನಾನ್ನು ಗಜ. ನಿನಗಾದೆರೊ, ಹೀಗೆ ವೆ ರ್ಡವಾದ ಅವಯವಗಳಿಲ್ಲ. ಎಂದ 
ಮೇಲೆ. ನನಗಿಂತ ಅನುಕೂಲಶಾಲಿಯಾದ ಸೀನು. ಏಕೆ ಸಾಯಬೇಕು '? ಇಂಥ 
ವಿಚಾರವನ್ನು, ಕೈಬಿಟ್ಟು ಬ್ರಾಹೆ ಣಜನ್ಮವ ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊ? ಎಂದು 
ಹೇಳಿತು. ಇದರಂತೆ ನೀವುಕೂಡ eld ನನ್ನ ವನ್ನು ಅಧಾ ತ್ಮಸಾಧೆನಗಳಿಗೆ 
ತೊಡಗಿಸಿ ನೆನ್ಮು ದಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದಲ್ಲವೆ 


ad 


ಜಾ ಶ್‌ 
gE 


Pg 


11... ಭಾರತೀಯ ಧರ್ಮಸಮ್ಮೆ ಎನಳನ 
A ಅರಸಿೀಕರೆ 


[ ವರದಿಗಾರರು : ಬಿ, ಆರ್‌. ವೆಂಕಟಪಶಯ್ಯ, ಎಂ, ಎ,, ಮೈಸೂರು, pe 


ದಿನಾಂಕ 31-1-1982 ನೇ ಭಾನುವಾರ ಅರಸೀಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ರಾಘ 
ನೇಂದ್ರ ಪ್ರೆಗುರೂಜಿಯವರು, ಬಸವಾಪಟ್ಟಿ ಣ- ಇವರು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಧರ್ಮಸಮೆ ಳನ 


ಲಿ ಜರುಗಿದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಜೂ he ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಈ ಡಲಾಗಿದೆ. | 


ಮ ‘ ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಅದು ಯಾನದಾಗಿಜಿಯೋ ಅದು ಅದೇ ಅಗಿರುವದು ಅದರೆ 
ಧರ್ಮ. ' . ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾದ ಅರ್ಥ, ಹೀಗೆಯೇ ಮಾನವಧರ್ಮ: 
ನಿಗಧೆರ್ಮ, "ಮತ್ತು ಸಮಾಜಧರ್ಮ- ಎಂದು ವಿವರಿಸಬಹುದು. ಇದು ಪೂಜ್ಯ: 
ಸ ವ್ಯಾಖಾ ನವಾಗಿತ್ತು. "ಮತಾಂತರವನ್ನು ಭಾರತೀಯಧಥರ್ಮವು ಸಹಿ 
ಸದ ಶೈವಿಕನಿಣಿಯದ ವಿರುದ್ಧ ಮತಾಂತರಿಸುವದು ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲೂ 
ಶೆ Re ್‌ ಎಲ್ಲರೂ ಮನಗಾಣಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದ ಪರೆ 
ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಧರ್ಮವೇ ಮೇಲು- ಎಂದು ಕೃಷ್ಣ ಭಗವಂತನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ 
ನ ಮಾಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂದೂ ಶ್ರೀಗಳವರು eT ತಿಳಿಸಿದರು. 


ಸಮ್ಮೇಳನದ ಉದ್ಭಾಟನೆಯನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರು ಕೊಳದ ಮಠದ ಶ್ರೀ ಶಾಂತ 
ವೀರ ಸ್ವಾಮೀಜಿಯನರು ನೆರವೇರಿಸಿದರು. ಛಾಯಾ ಚಿತ್ರಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನನ ನ್ನ್ನು 

: ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ: ಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಶ್ರೀ ನಿಶ್ಯಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರ 
ಸ್ವ ತೀಸ್ತಾಮಿಗಳು ನೆರನೇರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ರು. ವೈದಿಕರಿಂದ ವೇದಘೋಷ, ಅನಂತರ. 
ಸ್ವ್ರಾಗತಭಾಷಣ, ಸಂದೇಶವಾಚನಗಳು ಸಹ ನಡೆದವು. 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ತ್ರ. ಭಾರತೀಯ ಧರ್ಮದರ್ಶನಗಳನ್ನು. ಕುರಿತ 
ವಿಚಾರೆಸ ಸಂಕಿರಣವನ್ನು ರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಒಂಭತ್ತು ಜನ ವಿದ್ರಾಂಸರುಗಳಿಂಡ 
ಅದ್ವೈತ, ದೆ ತು en ಮತಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಪ್ರಬಂಧಗಳ ಮಂಡನೆ 
ಹಾಗೂ ವಾಚನಗಳು ನಡೆದವು. ಇಸಾ ತಂ) ಕ್ರ ಸ್ತ, ಸಿಖ್‌, ಬೌದ ಧರ್ಮಗಳ 
ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾದವರು ಮಾತನಾಡಿದರು. 
ಅನಂತರ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸಿದ ಮಹನೀಯರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಶಸಿ ಸ್ಲಿಸತ್ರ್ಯ. 
ಶಾಲು ಸೆದಕಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಪುಷ ತ್ಸ ಹಾರಗಳನ್ನ ರ್ಪಿಸಿ ಗೌರವಿಸಲಾಯಿತು. ಧರ್ಮ 
& ಜ್ಯೋತಿಸ್ರ ದಾನ-ಪ್ರ 3 ಸ ವಿಧಿಸಿ (ಕಾರಗಳು ಸಹ ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ನೆರವೇರಿತು. 
ಸ್ಥಳ ಪರಸ್ಥ್ಥಳಗಳಿಂದ ಡಹುಮಾಡಿಸಿದ್ದ ಧರ್ಮಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಪಾಲೊ ಂಡು 

ಸಮ್ಮೇಳನವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಗೊಳಿಸಿದರು. ಸಂಜಿ ಭರತನಾ ಟ್ಯ ಪ್ರದರ್ಶನವೂ 
ಏರ್ಪಾಡಾಗಿತ್ತು: | ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನೂ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಸ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 


ಮಾಡಿದ್ದರು. "ಅರಸೀಕೆರೆಯ ಮಹಾಜನರಿಗೆ ಣಃ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಿತ್ತು. . ಗೊ si 


pe ಸ್ಮರಣೆ. ರ ಹ 


ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ನೊತನ ಮಹಾಪೋಷಕರುಗಳು : ಶ್ರೀಯ ುತರೆಗಳಾಡೆ : ಎ ಸ 
MP. 603 ಎನ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾಯರು, ಕುಡುನುಲ್ಲಿಗೆ ; 604: ಎಂ. ಕೃಷ್ಣೆ 


ಸ 
ಮೂರ್ತಿಯವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ; 605. ಎಂ.ಜೆ. ಸಭಾಸರರನರಿ ಬೆಂಗಳೂರು ; ತ 


606: ಬಿ. ಎಸ್‌. ಅಮರನಾಥ್ಯರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ; 607. ಪಿ. ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿ . 34 
ರಾಯರು, ಬೆಂಗಳೂರು ; 608. ವೈದ್ಯ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಎಸ್‌. ಭಟ್‌ರವರು, ಚಿಕ್ಕಮಗ a 
ಳೂರು; 609. ಎಸ್‌. ವಿಶ ನಾಥ ಭಟ್ಟಿ ಶಿವನೊಗ್ಗ ; 610- ಕೆ. ರಾಮರಾಯರು, ' - 4 


ಶಿವಮೊಗ್ಗ ; ' 611. ರಾ ಕಂಕರನಾರಾಯಣರೆವರು, ಶಿವಮೊಗ್ಗ ; 612: 


ಬಿ. ಸೂರ್ಯನಾರಾಯೆಣರಾಯುರು, ಶಿವಮೊಗ್ಗ - ಈಮಹನೀಯರುಗಳು 3 
ರೂ. ೧೦೧ರಂತೆ ಮಹಾಪೋಷಣವ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾ 


ಏಸಿದ್ದಾರೆ. 


1069ನೇ ಜನವರಿ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಸಹಾಯದ್ದೆ ್ರವ್ಯವನ್ನು ಈ 
ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯಿಂದ ಸ್ವೀ ಕರಿಸಲಾಗಿದೆ : 


"ಇಟ್ಟಿ ಡದ ನಿಧಿಗೆ : ಎಸ್‌. ಗುಂಡಪ್ಪನವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ರೊ. ೧೦೧. 
ಪೂಜಾಮಂದಿರನಿಧಿಗೆ : ಯಾದಾಳಂ ತಃ ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೫ 


ಜೆ. ಸಂಪಂಗಿರಾಮಯ್ಯನವರು, ಜಾಲಹಳ್ಳಿ ರೂ. ೨೦ ; ಪಿ.ಎಸ್‌. ಪ ನ್ರಸಾದ್‌ರವರು ತ್ತ 4 


ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ರೂ. ೫ ; ಒಟ್ಟು ರೊ: ಗೆ 
ರದ ಜಾ ಳಂ ವಂಶೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦. 


ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸತ್ಯಾರಖಾತೆಗೆ : ಶ್ರೀ॥ ಕೆ. ಸಂಪಂಗಿರಾಮಯ್ಯ ನವರು 3 


ರೂ::೨೦ ೪ ಕ. ಆರ್‌. ಸೂರ್ಯನ ರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ೫; 
ಶ್ರೀಮತಿ ಈ. ವಿ. ಲಲಿತಾಂಬರವರು, ಹೊಳಲ್ಕೆರೆ; ಗ ೧೦ ಒಟ್ಟು ರೂ 
ಅನುಷ್ಕಾ ನನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀಮತಿ ಕಲ್ಯಾಣಮ್ಮನವರು, ಹೊ. ನೆ ಪುರ ರೂ ೧೦. 
' ಫಿಶೇಷ: ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ದೆಯಮಾಡಿಸಿದ್ದ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಭಕ್ತ 
ದವರು ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಪ್ರಕಟನೆಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳು ವದರ ಮೂಲಕ ಚ (ಜತ್ತ 
ಧನಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡುವದರ ನ ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದ್ದಾರೆ.. ಪ್ರವಚನ. ' 
ಭಜನಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಾಗವನ್ನು ವಹಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ತ್ಯ 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಹಾಶಯರುಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ . "ಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕವಾದ [3 
ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಈ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆವು. ದ 


ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಾಲಯದ ವಿಳಾಸ : 


'ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ ಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು ಹ 
ಸ ಸ ಸುಬ್ಬ ರಾಮಶೆಟ್ಟಿ ಲೇ-ಔಟ್‌, 6ನೆಯ ಮೆಯಿನ್‌, 
ತ್ಯಾಗರಾಜ ನಗರ-ಬಿ ಗ 


ಗಾರ ಾ್‌್‌ ನ್‌್‌ ಕ್‌ 


 ಜಗತ್ತಿನೆಸ್ಸಿ ತಿಗೆ ಇ ಇ ಧರ್ಮವು ಎರಡು ರೂಪಗಳುಳ್ಳ ದ್ದ ಗಿಡಿ. 

ಒಂದು ಅನುಷ್ಕೆ Ren ಮಕ್ತೊಂದು: ಜ್ಞ ಗ ್ರಯವಾದತೇ 
_ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. ಅನುಸ್ಕೇಯನಾದುದೇ ಆ ಸಿಗೆ ಸಾಧನವು. ಬ್ರಹ್ಮವು, 
ಒಂದೇ ಅದನ್ನು ಸಡೆಯಲು Re ಹ್ಯಸ್ಯ ಹಾದಿಗಳು ಹಾ 
ಗುರಿ ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅದೇ ಆಗಿರುವದು. ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜಾತಿಧರ್ಮ, | 
ರ ಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಸ್ತಾರೆವಾಗಿ ಹೆರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಅನುಷ್ಕೇಯ 

ಧರ್ಮದ ಆಚರಣಿಯು ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿದೆ. 

"ಊಟವು ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ' ಎಂದಂತೆ ಮತಧರ್ಮದ ಅನುಕರಣೆಯೂ ಅವನವನೆ 
ಐಚ್ಛಿಕ Ra ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕಲೆಬೆರಕೆಯಾಗಲಿ, ಒತ್ತಾಯವಾಗಲಿ- 
ಇರಬಾರದು. ಜೀವರುಗಳು ಪಡೆಯುವ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥರೂಪದಿಂದ ಯಾವದು 
 ಒಂಡೇ ಆಗಿರುವದೋ ಅದೇ ಸೆನಾತನಭಾರತೀಯೆಧರ್ಮವು.  ಮಾನವರಿಲ್ಲರೆ 
pe ನು ಗುರಿಯಾದ ವಿಶ್ವಧರ್ಮವೂ ಅದೊಂದೇ ಆಗಿರುವದು. ಸ 
¥: - ಸೆಂಪಾದಕೆ. 


60 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜನತಾಸೇನೆಯೆಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯೆಲ್ಲಿ, ಲೋಕವಿಖ್ಯಾತಿಗಳಿಸಿರುವ 


ನಂಜನಗೂಡು ಟಬೊತ್‌-ಪೌಡರ್‌ 


ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 


ಆಯುರ್ವೇದೀಯ. ಸಿದ್ಧೌ ಸಧಗಳು 


ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಾ ಕರ್ಷಕ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತ ವಾದೆ 
ಅಗರುಬತ್ತಿ, ಹೇರ್‌- ಆಯಿಲ್‌, ಕರವಸ್ತ್ರ ದ ಸೆಂಟ್‌ 


ವಖಂತಾದ 


ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸಹಾ 


ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಹಾ ಗಳೆ ಸಹಾಯೆದಿಂದ 
ಉತ್ತಮರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತೆಯಾರಾಗುತ್ತಲಿನೆ. 
ಕ ಣೆ 
ದಿ ಸದ್ವೈದ್ಯಶಾಲಾ (ಪ್ರೈವೇಟ್‌) ಅಮಿಟಿಡ್‌, 
ನಂಜನಗೂಡು. (ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಟೇಟ್‌). 
ಶಾಖೆಗಳು ;  ಜೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು ಮೆತ್ತು ಮೈಸೂರು. . 


WE ವ CEE * Cae 
7 ನಿಮ್ಮ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಗೆ ಆದ್ಯತೆ ! ಸ ' ನಿಮ್ಮ ಉಳಿತಾಯಕ್ಕೆ ಭದ್ರತೆ! | 


` ನಿಮಗೆ ಬಂದೊದಗಬಹುದಾದೆ ಬ. ಆವಶ್ಯ ಕತೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ವಂತೆ rp 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌. 


ವಿವಿಧೆ ನೂತನ ಉಳಿತಾಯ. ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ 
| ನಿಮ್ಮ ಮುಂದಿಡುತ್ತ ದಿ. | 


*. ಅಭ್ಯುದಯ ಕ್ಯಾಶ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟುಗಳು 
—ಉತ್ತವಂ ಪೂ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ, 


3 ಅನಂತ ಉಳಿತಾಯ ಯೋಜನೆ ಸ 
ನಿರಂತರವೂ ಕ್ಲುಪ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತ ಆದಾಯ. 


೫ 'ನಿಶ್ರಾರತಿ ಜಿ ಯೋಜನೆ 
Bs ನಿವೃತ್ತ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಭರವಸೆ. 


* ಹಣ ಇ ಹ | ; ನ ; 
| — ನಿಮ್ಮ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಒಂದು ಕಿರು: ಉಳಿತಾಯದ ಸಂಗ್ರ ಹ. 


ಕಾ 


* ಕೇವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಜನತಾ ನೈಯಕ್ತಿ ಕ 
ಅಪಘಾತ ನಿಮಾ ಯೋಜನೆ | 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವೆಚ್ಚವಿಲ್ಲದೆ ವಿಮಾ ಸವಲತ್ತು. 


ವಿವರಗಳಿಗೆ ಸಮಾಸ ಪದ ಹ ಶಾಖೆಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ. 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 


ಸಧನ; ಕ ಚೀರಿ, ಸೂತ. ೫೭೫೦೮೩. ತ 


ಫ್‌ 


(ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾದ ಸಹೆಸಂಸ್ಥೆ) 
-ಿ- 


ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಭದ್ರ ಬುನಾದಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯದ 
: ಆಶೋತ್ತರಗಳ ಈಡೇರಿಕೆಗೆ 


` ನಿಮ್ಮ ಹಣವನ್ನು ನಿನಿಧ ಉಳಿತಾಯ 
ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿರಿ, 


ವಿವರಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು 


ಬ್ಯಾಂಕಿನಿಂದೆ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ 
ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ 


ನಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಶಾಖೆಗೆ ಭೇಟ ಕೊಡಿರಿ. 


ಮೈಸೂರು ಬ್ಯಾಂಕು-ನಿಮ್ಮ ಹತಾಕಾಂಕ್ಷಿ 


ಪ್ರಧಾನಕಭೇರಿ : ಎಂ.ಬಿ. ದೇಶ್‌ಮುಖ್‌, 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 009. ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌. 
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ಎಲಿ ಜರಾ 


With best compliments fom: OO 


UNITED TRADING Co. ; 


Madiman utlding ಶಿ 


Hae "010% | Dank, 


ಕಿಷ್ಕಿಂಥಾಕಾಂಡ ತ್ಲಿ೪ಿನ್ಲಿ 


ತ್ವನ್ಮಾಯಾನಿಹಿತಾತ್ಮಾನಃ ತ್ವಾಂ ಪಶ್ಯಂತಿ ಶೆಥಾ ನಿಧನ | 
ಅಜಸ್ಯಾಕರ್ತುರೀಶಸ್ಯ ದೇವತಿರ್ಯಜು*ನರಾದಿಷು loll 
ಜನ್ಮಕರ್ಮಾದಿಕಂ ಯೆದ್ಯತ್ತೆಡತ್ಯೆಂತೆನಿಡಂಬನಮ್‌ ॥ 


೬೬೨೭. ಎಲೆ ದೇನನೆ, ನಿನ್ನ ಈ ಮಾನುಷವಾದ ಅವತಾರಲೀಲೆಯ 
ಆಟಗಳನ್ನು ಯಾವನೊಬ್ಬನೂ ತಿಳಿದಿರಲಾರನು. ನಿನಗೆ ಬೇಡದವರಾಗಲಿ, 
ಬೇಕಾದವರಾಗಲಿ ಯಾರೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲ್ಸ ಟ್ರ 
ವಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನೂ ಹಾಗೆ ( ಶಶ್ರುಮಿತ್ರನೆಂಬ ಭಾವದಿಂದ) ಜನರು ತಿಳಿಯ 
ತ್ತಾರೆ. ಜನ್ಮರಹಿತನೂ, ಅಕರ್ತ್ರೃವೂ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಡೆಯನೂ ಆದ ನೀನು 
ದೇವತೆಗಳು. ಮನುಷ್ಯರು, ಪಶುಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನಂತೆ ನಟಿಸುತ್ತಾ 


NR 


¥ ಜನ್ಮಕರ್ಮಾದಿಲೀಲೆಗಳನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸು ಸರವು ಹೆಚ್ಚೆ ನ ಆಶ್ಚರ್ಯದ 
ಸ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 
ತ್ಯಾಮಾಹುರಸ್ರರಂ ಜಾತಂ ಕಥಾಶ್ರವಣಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಕೇಜಿತ್‌ ಕೋಸಲರಾಜಸ್ಯ ಹಸವ ಸಲಸಿದ. ಯೋ lull 
ಕೌಸಲ್ಯಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯಮಾನಂ ಜಾ ತಮಾಹುಃ ಪರೇ ಜನಾಃ | 
ದುಷ್ಸರಾಕ್ಷಸಭೂಭಾರಹರಣಾಯಾರ್ಥಿಕೋ ವಿಭುಃ ll&€|| 


ಹ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನರರೂಸೇಣ ಜಾತೋಯನಿತಿ ಕೇಚನ | 

ಟ್‌ ೬೮-೬೯. ನಿನ್ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಉದ್ಭಾರವಾಗಲೆಂದು ಕೃಪೆ ಪೆಯಿಂದ 

ನಾಶರಹಿತನಾದ ನೀನು PES 21 ದಶರಥನ ತಪಸ್ಸಿನ ಪು ಗಾಗಿ 

ಹುಟ್ಟ ರುವೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಜು ಬಾಸ ಸಲ್ರ್ರೆಯ ಯ 

ಪಾ ್ರರ್ಥನೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹುಟ್ಟರುವೆ- ಎನ್ನು ವು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ದುಷ್ಟ 
ರಾದ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಕೊಂದು ಮ ಭಾರವನ್ನು ಕಳೆಯುವಡಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 

ಸಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ವನಾಗಿ ವಿಭುವಾದ ಈತನು ಹುಟ್ಟ ಶೈರುವನು- ಎನ್ನು ವರು. 


ಶ್ರಣ್ಯಂತಿ ಗಾಯಂತಿ ಚ ಯೇ ಕಥಾಸ್ತೇ ರಘುನಂದನ | 

ಪಶ್ಯಂತಿ ಶೆವ ಪಾದಾಬ್ದಂ ಭನಾರ್ಣವಸುತಾರಣಮ್‌ loll 

ಶ್ವನ್ಮಾಯಾಗುಣಬದ್ದಾಹಂ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ಗುಣಾಶ್ರಯೆಮ್‌ | 

ಕಥಂ ತ್ವಾಂ ದೇವ ಜಾನೀಯಾಂ ಸ್ತೋತುಂ ನಾನಿಸಯೆಂ ನಿಭುಮ್‌ 

ನಮಸ್ಯಾಮಿ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಬಾಣಾಸನಶರಾನ್ವಿತೆಮ್‌ | 

ಲಕ್ಷ್ಮಣೇನ ಸಹ ಭ್ರಾತ್ರಾ ಸುಗಿ ಗ್ರೀವಾದಿಭಿರಸ್ಸಿ ತಮ್‌ 1೭೨/| 

ಚ ೭೦-೭೨. ಎಲ್ಲೆ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠನೆ, ಯಾರು ನಿನ್ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳು 
ನ ಗಾನಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಸಂಸಾರನೆಂಬ ಸಮುದ ವನ್ನು ಸುಲಭ 


ಶಶ್‌ 1 
ಗ್‌ ವ 

Bo ಣ್ಯ 
Po NER 


ಗ 


ಷಿ೪ಳ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ 


ತಾಗಿ ದಾಹಿಸುವಂಥ ನಿನ್ನ ಸ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವರು. ನಿನ್ನ . 


ಹಾಯಾಗುಣಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿಲ್ಲ ಲ್ಸಟ್ಟಿ ಟಿ ನಾನು gE ಚೀತಾ ನಪ 


ಗುಣಾಶ್ರಯನೂ ಆಗಿರುವ ವ ಸ್ಲೋತ ತ್ರಕ್ಟೂ ಅ ಅವಿಷಯನಾದ ವ್ಯಾ ಪಕನಾದ ' 


ನಿನ್ನನ್ನು ಹೇಗೆ ತಾನೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿ? ಆದ್ದರಿಂದ ರಘುಶ್ಲೇಷ್ಯ ನೂ ಬಾಣಿ 
ಜತ್ತ ೪ಕೆಗಳಿಂದೆ ಅಲಂಕ್ಕ ತನೂ a ಬ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡಗೂಡಿದವನೂ 
ಸುಗ್ರೀವಾದಿ(ವಾನಕರು) ಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನೂ ಆಗಿರುವ ನಿನ್ನ ನು ನಾನು 
ತಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. | 


ಏವಂ ಸ್ತುಶೋ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಪ್ರುಸನ್ನಃ ಸ್ರೆಣತಾಘ ಹೃತ್‌ | 
ಉವಾಚ ಯೋಗಿನೀಂ ಭಕ್ತಾಂ ಕ೦ ತೇ ಮನಸಿ ಕಾಂಕ್ರಿತಮ್‌ 1೩೩! 


ಸಾ ಪ್ರಾಹ ರಾಘವಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭಕ್ತಿಂ ತೇ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ | 
ಯತ್ರ ಕುತ್ರಾಪಿ ಜಾತಾಯಾ "ನಕ್ಕ ಲಾಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಪ ಪ್ರಭೋ 1೩೪! 


ತ್ವದ್ಬಕ್ತೇಷು ಸದಾ ಸಂಗೋ ಭೂಯಾನ್ಮೇ ಪ್ರಾಕೃತೇಷು ನ | 
ಜಹಿ ಮೇ ರಾಮ ರಾಮೇತಿ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವದತು ಸರ್ವದಾ ! ೭೫! 


ಮಾನಸಂ ಶ್ಯಾಮಲಂ ರೂಪಂ ಸೀತಾಲಕ್ಷ ನಿಸೆಂಯೆಖತೆಮ್‌ | 
ಧನುರ್ಜಾಣಧರಂ ಪೀತೆನಾಸಸಂ ಮುಳುಟೋಜ್ಞ ಲಮ್‌ las |! 
ಅಂಗೆದೈರ್ನೂಪುರೈರ್ಮುಕ್ತಾಹಾರೈಃ ಳೌಸ್ತುಭಕುಂಡಲ್ಫಃ | 
ಭಾಂತೆಂ ಸ್ಮರತು ಮೇ ರಾಮ ವರಂ ನಾನ್ಯಂ ವೃಣೇ ಪ್ರಭೋ 1೭೭! 
೭೩-೭೭. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಫೋತ್ರಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ನಮಸ್ಪ ರಿಸಿದವರ 
ಪಾನಗಳನ ಸ್ತಿ ಕಳೆಯುವ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ರಾಮನು ಭಕ್ತ 'ಛಾದ ಆ ಯೋಗಿನಿ 
ಯನ್ನು ಇರು ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ಸ ಬಟುಕೆಯೇನ ನು? ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ಆಕೆ 
ಯು ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದೆ ರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲ್ಫೈ ಭಕ್ತವತ್ಸ ನೈ, ನನಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೇ 
ಜನ್ಮ ವ್ರಂ ಂಬಾಗಲಿ, ನಿಶೆ ಲವಾದ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ದಯಪಾಲಿಸುವವ 
ನಾಗು. ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತ ಕೊಡನೆ ನನಗೆ ಸಂಗವು ದೊರಕಲಿ. 
ಸಂಸಾರಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಬೇಡ. ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ನಾಲಗೆಯು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ರಾಮ, ರಾಮ-ಎಂದು ಪಠಿಸುತ್ತಿರಲಿ; ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ನೀಲಮೇಫೆಶ್ಯಾಮನಾದ 
ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡಗೂಡಿದ, ಧನುರ್ಬಾಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಪೀತಾಂಬರ 
ಧಾರಿಯಾದ, ಕಿರೀಟದಿಂದ ನಿರಾಜಮಾನನಾದ, ಹಾಗೂ ತೋಳುಬಂದಿ, 
ಕಾಲುಸರ, ಮುತ್ತಿನಹಾರಗಳಿಂದಲೂ ಕೌಸ್ತುಭರತ್ನದಿಂದಲೂ ಕಿವಿಯ ಆಭರಣ 


ಗಳಿಂದಲೂ ತೋಭಾಯಮಾನವಾಣ ನಿನ್ನ 'ರೊಸವನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಿರಲಿ. ಎಲ್ಫೆ 


ಪ್ರ ಭುನೆ, ನಾನು ಬೇರೇನೂ ವರವನ್ನು ಬೇಡುವದಿಲ್ಲ. 


ಕ ತ್ವಾ” 
ಚ ಕ [ಟ್‌ ಗ್ಯ ದ ಹ 0 ಜವ] ಅ 
pte Tek Ho NSE ಪುಸ್ತ ಬ 
ಸ ರಾಜಾ ಫಿಷರ್‌ 
ನೆ ಜು ೆ « 


4 


ಚ ತ್‌ಾ 


WR 


| ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಪಿಗಳು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಬಳಲಿದನರಾ 
1 3]ಸಗೊಂಡು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ವಾನರಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ಅಂಗದನು 


ಕಸ್ಟಿಂಭಾಕಾಂಡ 4೪೫ 


ಶ್ರೀರಾಮ ಉನಾಚಿ-- 
ಭವಶ್ಚೇವಂ ಮಹಾಭಾಗೇ ಗಚ್ಛೆ ತ್ರಂ ಬದರೀವನಮ್‌ | 
ತತ್ರೈವ ಮಾಂ ಸ್ಮರಂತೀ ತ್ವಂ ತೃಳ್ತ್ಸೇದಂ ಭೂತಸೆಂಚಕವ್ಮ್‌ 1೭೮! 
ಸಾನಮೇವ ಸೆರಮಾತ್ಮಾನಮಜಚಿರಾಶ್‌ ಪ್ರತಿಷದ್ಯಸೇ | 
ಶ್ರುತ್ವಾ ರಘೂತ್ತಮವಚೋಮ್ಳ ಶಸಾರಕಲ್ಪಂ 
ಗತ್ವಾ ತದೈವ ಬದರೀತೆರುಖಂಡಜುಷ್ಟನ್‌ | 
ತೀರ್ಥಂ ತದಾ ರಘುಸಶಿಂ ಮನಸಾ ಸ್ಮರಂತೀ 
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕಲೇವರಮವಾಸ ಪರಂ ಪದಂ ಸಾ lah 
೭೮-೭೯, ಶ್ರೀರಾಮನಿಂತೆಂದನು : "ಎಲ್ಛೆ ಮಹಾಭಾಗಳೆ, ಹಾಗೇ 
ಆಗಲಿ; ನೀನು ಬದರೀವನಕ್ಕೆ ಹೊರೆಡುವನಳಾಗು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ನನ್ನನ್ನು ಚಿ:ತಿ 
ಸುತ್ತಾ ಈ ಪಾಂಚಭೌತಕಿಕವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಾಷೆ 
ನನ್ನನ್ನೇ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪಡೆಯಲಿರುವೆ.' ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠನ ಅಮೃತದ ಸಾಕೆ 
ದೆಂತಿರುವ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಆಕೆಯು ಆಗಲೇ ಬದರೀಮರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಷ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ರಾಮನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪರಮಪದವನ್ನು ಪಡೆದಳು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಮದಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣೇ ಕಿಸ್ತಿಂಧಾಕಾಡೇ 
ಷಪ್ತು ಸರ್ಗಃ 


a ಇತತ 


ಏಳನೆಯ ಸರ್ಗ 

ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ 
ಅಥ ಶತ್ರ ಸೆಮಾಸೀನಾ ವೃಕ್ಷಖಂಡೇಷು ನಾನರಾಃ | 
ಚಿಂತಯಂಶೋ ವಿಮುಹ್ಯಂತಃ ಸೀತಾಮಾರ್ಗಣಕರ್ಶಿತಾಃ lal! 
ತತ್ರೋವಾಚಾಂಗದಃ ಕಾಂಶ್ಲಿದ್‌ ಮಾನರಾನ್‌ ವಾನರರ್ಷಭಃ | 
ಭ)ಮತಾಂ ಗಹ್ಹರೇಂಸ್ಮಾಕಂ ಮಾಸೋ ನೂನಂ ಗಕೊ್ಯಭವನತ್‌ ॥೨1 
ಸೀತಾ ನಾಧಿಗತಾಸ್ಮಾಭಿ॥ ನ ಕೃತಂ ರಾಜಶಾಸೆನಮ | 
ಯದಿ ಗೆಚ್ಛಾಮ ಕಷ್ಟಿಂಧಾಂ ಸುಗ್ರೀವೋಂಸ್ಮಾನ್‌ ಹನಿಷ್ಯತಿ laf 

೧-೩. ಶ್ರೀ ಮಹಾಡೇವನಿಂತೆಂದನು : ಅನಂತರೆ ಮರಗಳ ಮೇಲೆ 


ಗ್ರಿ 


೩೪೬ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮರಾ ಮಾಯಣ 


ಕೆಲವು ಕಪಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದನು: "ದಟ್ಟಿವಾದೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಳದೇಹೋಯಿತು. ನಾವು 
ಸೀತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ರಾಜಾಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ನಾವು ಈಗ 
ಕಿಷ್ಮಿಂಥೆಗೆ ವಾಪಸು ಹೋದದ್ದೇ ಆದರೆ ಸುಗ್ರೀವನು ನಮ್ಮನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲಿರುವನು' 
ನಿಶೇಷತಃ ಶಶ್ರುಸುತಂ ಮಾಂ ಮಿಷಾನ್ನಿಹನಿಷ್ಯತಿ | 


ಮಯಿ ತೆಸ್ಕ ಕುತಃ ಪ್ರೀತಿರಹಂ ರಾಮೇಣ ರಕ್ಷಿಶಃ ell 
ಇದಾನೀಂ ರಾಮಕಳಾರ್ಯಿಂ ಮೇ ನ ಕೃತೆಂ ಶನ್ಮಿಷಂ ಭವೇತ್‌ | 

ತಸ್ಯ ಮದ್ಗನನೇ ನೂನಂ ಸುಗ್ರೀವಸ್ಯ ದುರಾತ್ಮನಃ ೫! 
ಮಾತೈಕಲ್ಪಾಂ ಭ್ರಾತೃಭಾರ್ಯಾಂ ಪಾಪಾಶ್ಮಾನುಭವಶ್ಯಸಾ | 

ನ ಗಚ್ಛೇಯಮತಃ ಪಾರ್ಶ್ವಂ ತಸ್ಯ ವಾನರಪುಂಗವಾಃ (lull 


ತ್ರೈ ಸ್ಟ್ಯಾನಿ ಜೀವಿತಂ ಚಾತ್ರ ಯೇನ ಕೇನಾಪಿ ಮೃತ್ಯುನಾ | 

೪-೬. "ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶತ್ರುವಿನ ಮಗನಾದ ನನ್ನನ್ನು ನೆಪವೊಡ್ಡಿ 
ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಾದರೂ ಹೇಗೆ 
ಇದ್ದೀತು? ನಾನು ರಾಮನಿಂದ ಈ ಮೊದಲು ಕಾಪಾಡಲ್ಪಬಟ್ಬಿದ್ದೆನು. ಈಗ 
ಲಾದರೊ, ನಾನು ರಾಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ದುರಾತ್ಮನಾದೆ 
ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದಕ್ಕೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅದೇ ನೆಸವಾಗ 
ಬಹುದು. ಆ ವಾಸಾತ್ಮನಾದರೊ, ತಾಯಿಗೆ ಸಮಾನಳಾದ ಸೋದರನ 
ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಮಲ್ಪೆ ವಾನರಶ್ರೇಷ್ಠರೈ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾನು ಆತನೆಡೆಗೆ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಏನಾದರೊಂದು ಮೃತ್ಯುದ್ವಾರದಿಂದ ಜೀವನ 
ವನ್ನು ಮುಗಿಸಿಬಿಡುವೆನು.' 


ಇತ್ಯಶ್ರುನಯನಂ ಕೇಚಿದ್‌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಾನರಪುಂಗವಾಃ 


ವ್ಯಥಿತಾಃ ಸಾಶ್ರುನಯನಾ ಯುವಪರಾಜಮಥಾಬ್ರುವನ್‌ | ೭! 
ಕಿಮರ್ಥಂ ತವ ಶೋಕೋಶ್ರ ವಯಂಶೇ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕಾಃ | 
ಭವಾನೋ ನಿವಸಾನೋತತ್ರ ಗುಹಾಯಾಂ ಭಯವರ್ಜಿತಾ8 fell 
ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯಸಹಿಶಂ ಪುರಂ ದೇವಪುರೋಪಮಮಃ | 

ಶನೈಃ ಪರಸ್ಪರಂ ವಾಕ್ಯಂ ವದತಾಂ ಮಾರುತಾತ್ಮಜ (ell 


ಶ್ರುತ್ಕಾಂಗದಂ ಸಮಾಲಿಂಗ್ಯ ಸ್ರೋವಾಚ ನಯುಳಕೋಮವಿದಃ | 

೭೭೯, ಹೀಗೆ ಕಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಂಗದನನ್ನು ಕಂಡು ಕೆಲವು 
ವಾನರಶ್ರೇಸ್ಕರು ದುಃಖತರಾಗಿ ತಾವೂ ಕಣ್ಣೀರು ತಂದುಕೊಂಡು ಯುವರಾಜ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದರು: "ನಿನ್ನ ಶೋಕವಾಡರೊ ಏತಕ್ಕಾಗಿ? ನಿನ್ನ 
ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಾಪಾಡುವೆನು. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಹೆದರಿ 


ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಂಶಾಡ ೩೪೩೭ 


ಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದಂಕೆ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರೋಣ. ಈ ಗುಹಾನಗರಿಯು ಎಲ್ಲಾ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ ದೀವಪುರದಂತೆ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿದೆ.” ಹೀಗೆ 
ನೊ ನ್ಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿತೊಳ್ಳು ತ್ರಿ, ದ್ಹುದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮಾರುತಾತ್ಮಜ 
ನಾದ ನೀತಿನಂತನಾದ bye ಮೆಲ್ಲಕ ಬಜಿ ಅಂಗದನನ್ನು We 
ಕೊಂಡು ಹೀಗೆಂದನು : 


ie ಕಿಮರ್ಥಂ ತೇ ದುರ್ವಿಚಾರೋ ನ ಯೆಯಜ್ಯತೇ | 
ರಾಜ್ಞೊೋತೈಂತೆಪ್ರಿಯಸ್ತಂ ಹಿ ತಾರಾಪ್ರತ್ರೋಗಿಕಳ? [lool 
Re ಲಸ್ರ್ಮಣಾತ್‌ ಪ್ರೀತಿಸ್ತ್ಯ್ಯಯಿ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರೆವರ್ಧಶೇ | 
ಅತೋ ಸ ಕಫ ಭೀತಿಸ್ಮ ಜೆ ರಾಜ್ಞೋ ನಿಶೇಷತಃ lool! 
ಅಹಂ ಶವ ಹತೇ ಸಕ್ತೋ ವತ್ಸ ನಾನ್ಯಂ ನಿಚಾರಯ | 

೧೦-೧೧. "ನೀನು ಹೀಗೇಕೆ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವೆ? ಕೆಟ್ಟಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
(ಮನಸ್ಸಿಗೆ) ತಂದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ನೀನಾದಕೊ, ತಾರೆಯ ಮಗ 
ನಾಗಿದ್ದು ರಾಜನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೇಮಪಾತ್ರ ನಾಗಿರುವೆ. ರಾಮನಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ನಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನನ್ನ ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನಗೆ 
ರಾಮನಿಂದ ಚರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಾಜನಾದ ಸುಗ್ರೀವನಿಂದ ಯಾವ "ಹೆದರಿಕೆಯೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಮಗು, ನಾನು ನಿನ್ನ ಹಿತದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತೇನೆ, ಬೇರೇನನ್ನೂ 
ಯೋಚಿ ಸದಿರು'. 


ಗುಹಾವಾಸಶ್ವ ನಿರ್ಭೇಡ್ಯೆ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ ವಾನಶೈಸ್ತು ಯಶ್‌ | 


ತದೇತದ್ರಾಮಜಾಣಾನಾಮಭೇದ್ಯಂ ಕೆಂ ಜಗತ್ವ್ರಯೇ ೧೨॥ 
ಯೇ ತ್ವಾಂ ದುರ್ಜೋಧಯುಂತಶ್ಯೇಶೇ ವಾನರಾ ವಾನರರ್ಷಭ | 
ಪುಶ್ರವಾರಾದಿಕಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕಥಂ ಸ್ನಾಸ್ಯಂತಿ ತೇ ತ್ವಯಾ 1೧೩! 


೧೨-೧೩. "ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಭೇದಿಸಲಾರರು- 
ಎಂದು ವಾನರರು ಹೇಳಿದರಲ್ಲ, ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ರಾಮನ ಬಾಣಗಳಿಗೆ ಅಭೇದ್ಯ 
ವಾಗಿರುವದು ಈ ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವದು ತಾನೆ ಇದ್ದೀತು? 
ಎಲ್ಫೆ ವಾನರಶ್ರೇಷ್ಠನೆ, ಯಾವ ಈ ಕಪಿಗಳು ನಿನಗೆ ದುರ್ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವರೋ ಅವರುಗಳು ಹೆಂಡಿರುಮುಕ್ಕಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೇಗೆ ತಾನೆ 
ನಿನ್ನೊ ಡನೆ ಇದ್ದಾರು' ? 


ಅನ್ಯತ್‌ ಗುಹ್ಯತಮಂ ವಶ್ರ್ಚ್ಯೇ ರಹಸ್ಯಂ ಶೃ ನೇಸುತ। 
ರಾಮೋ ನ ನೊ ದೇವಃ ಸಾ್ಲಾನ್ನಾ ರಾಯಣೊ ವ್ಯ ಯತಃ ॥ 
ಸೀತಾ ಭೆಗವತೀ ಮಾಯಾ pe | 

ಲಶ್ಷ್ಮಣೋ ಭುವನಾಧಾರಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶೇಷಃ ಫಣೀಶ್ವರಃ las 


ಕಿ ಆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ: ರಾನಾಯೆಂಣ 


ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ರಶ್ಷೋಗಣನಿನಾಶನೇ | 
ಸಾಯ. ನಾನಕ ಜಾತಾ ಲೋಕೈಕರಕ್ರಕಾಃ lot! 
೧೪-೧೬. “ಪುತ್ರನ ಮತ್ತೊಂದು ಗುಟ್ಟಾದ ರಹಸ್ಯತಮುವಾದೆ ನಿಚಾರ 
ಸನ್ನು ಹೇಳುವೆನು, ಕೇಳು. ರಾಮನು ಸುನುಷ್ಯ ನೆಲ: Wo ಅವ್ಯ ಯನಾದ 
ಸಾಕ್ಲಾನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಜನಗಳನ್ನು ಮೋಹ ಗೊಳಿಸುವ ಸೀತೆಯು ಪೂಜ್ಯಳಾದ 
ಮಾಯೆಯೇ. ಲಕ್ಷ್ಮಣನಾಡರೊ, ವ್ರ ಸಂಚಕ್ಸೆ ಆಧಾರನಾದ ಫಣಿರಾಜನಾದ 
ಸಾಕ್ಷಾತ ಅದಿಶೇಷನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾ ಇ. : ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲ್ಪ 
ಟಿ,ವರಾಗಿ ರಾಕ್ಷಸರೆ ಗುಂಸನ್ನು del ಮಾಹೆಯಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಲೋಕವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ 
ಕುಶ್ಶಾರೆ. 


ಪಯಂ ಚೆ ಸಾರ್ಷದಾಃ ಸರ್ವೇ ನಿಸ್ಣೋರ್ವೈಕುಂಠವಾಸಿನ॥ | 


ಷುನುಷ್ಯಭಾವಮಾಪನ್ನೇ ಸ್ಟೇಜ್ಛಿಯಾ "ಸರಮಾತೆ ನಿ ೧೭! 
ವಯೆಂ ವಾನರರೂಪೇಣ ಜಾ ತ್ಯ ಕೈಸ್ಕೈವ ಮಾಯಯಾ | 

ಸಯಂತು ತೆಪೆಸಾ ಪೂರ್ವಮಾರಾಧ್ಯ ಜಗತಾಂ ಪತಿಮ್‌ [೧೮॥ 
ಕೇನೈವಾನುಗೃಹೀತಾಃ ಸ್ಮಃ ಸಾರ್ಹದತ್ತಮುಷಾಗತಾಃ | 
ಇದಾನೀಮುಪಿ ತಸ್ಯೈವ ಸೇವಾಂ ಕೃತ್ಯಾ ಚೆ ಮಾಯಯಾ [೧೯!! 
ಪ್ರನರ್ನೈಳುಂತಮಾಸಾದ್ಯ ಸುಖಂ ಸ್ಮಾಸ್ಯಾಮಹೇ ವಯವರ್‌ 
ಇತ್ಯೆಂಗಡಮಥಾಶ್ಚಾ ಸ್ಕ ಗತಾ ನಿಂಧ್ಯಂ ಮುಹಾಚೆಲಂನು" 1೨01 


೧೭-೨೦. ಮ ವೈ ಕುಂಠವಾಸಿಯಾದ ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಸೇವಕರು; 
ಭಗವಂತನ: ತ್ಹ ಇಚ್ಛಾ ನುಗುಣವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನಾಗಿ ಅವತರಿಸಲಾಗಿ ಅವನ 
ಸಾಯೆಯಿಂದಲೇ ಹ ಕವಿಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ರುತ್ತೇವೆ. ನಾವಾದರೊ, 
ಬಂದೆ ಶನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಗತ್ಸತಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಅವನ ಪ್ರಸಾದ 
ದಿಂದಲೇ ಮಾಯೆಯಿಂದ `ೀವಕರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಈಗಲೂ ಅತನ ಸೇವೆಯನ್ನೇ 
ಮಾಡಿ ಪುನಃ ವೈಕುಂಠವನ್ನು ನಡೆದು ಸುಖವಾಗಿರೋಣ.'' ಹೀಗೆಂದು 
ಅಂಗದೆನನ್ನು ಸಮಾಧಾನಗೊಳಿಸಿ ವಿಂಧ್ಸೆ ವೆಂಬ ಮಹಾಸರ್ವಶಕ್ಕೆ ಹೋದರು. 

ನಿಚಿನ್ನಂತೋಥ ಶನಕೈಃ ಜಾನಕೀಂ ದಕ್ಷಿಣಾಂಬುಭೇ॥ | 
| ಮಹೇಂದ್ರಾಖ್ಯಗಿರೇಃ ಸೆವಿತ್ರೆಂ ಸಾವಮಾಯಯುಃ॥ 1೨೧1 
ದೃಷ್ಟ್ಟ ಸಮುದ್ರಂ ದುಷ್ಬಾ ರಮಗಾಧಂ ಭಯವರ್ಥನಮ್‌ | 
ಮಾನರಾ ಭಯೆಸಂತ್ರಸ್ತಾ8 ಕಂ ಕುರ್ಮ ಇತಿ ವಾದಿನಃ ೨೨! 
ನಷೇದುರುಡಥೇಸ್ತೀರೇ ಸರ್ವೇ ಚಿಂತಾಸಮಸ್ವಿತಾಃ 
ಷುಂತ್ರಯಾಮಾಸುರನ್ಯೋನ್ಯಮಂಗದಾದ್ಯಾ ಮಹಾಬಲಾಃ 11೨೩1 


ಕಿಸ್ತಿಂಧಾಕಾಂಡ ಸಿ೪೯ 


೨೧-೨೩. ಮೆಲ್ಲನೆ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ದಕ್ಷಿಣಸಮುದ್ರ 
ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪವಿತ್ರವಾದ ಮಹೇಂದ್ರವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಪರ್ವಶದ ಬುಡಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ವರಾದರು. ಅತ್ಯ ತ ಆಳವಾಗಿಯೂ ಭಯವನ್ನು ಟುಮಾಡುವಡಾಗಿಯೂ 
ಆಗಿರುವ, ದಾಟಿಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಮುದ್ರನನ್ನು ಕಂಡು ಕನಿಗಳು ಭಯದಿಂದ 
ನಡುಗಿದವರಾಗಿ " ಮಾಡುವದೇನು? » ಎಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಾ ಚೆಂಶಾ್‌ ್ರಂತರಾಗಿ 
ಸನುಡ್ರದ ದಡದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟ, ರು. ಮಹಾಬಲಿಸ್ಯ ರಾದ ಅಂಗದನೇ ಮೊದ 
ಲಾದನರು ಸರಸ್ಪರವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸತೊಡಗಿದರು. 


ಭ)ನುತೋ ನೋ ವನೇ ಮಾಸೋ ಗತೋತ್ರೈೈನ ಗುಹಾಂತರೇ | 
ನ ದೃಷ್ಟೋ ರಾವಣೋ ವಾದ್ಯ ಸೀತಾ ನಾ ಜನಕಾತ್ಮಜಾ 1೨೪! 
ಸುಗ್ರೀನಸ್ತೀನ್ಲದಂಡೋಸ್ಮಾನ್‌ ನಿಹನ್ರ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಸುಗ್ರೀವನಧತೋಷಸಾ ಕಂ ಶ್ರೇಯಃ ಪ್ರಾಯೋಪನೇಶನಮ್‌ 1೨೫! 
ಇತಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ತತ್ರೈವ ದರ್ಭಾನಾಸ್ತೀರ್ಯ ಸರ್ವತಃ | 
ಉಪಾನಿನೇಶುಸ್ತೇ ಸರ್ವೇ ಮರಣೇ ಕೃತನಿಶ್ಚಯಾಃ ೨೬! 


೨೪-೨೬, *ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನಮಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಗುಹೆಯೊಳಗೇ 
ಒಂದು- ತಿಂಗಳ ಕಾಲವು ಕಳೆದುಹೋಯಿತು. ರಾವಣನಾಗಲಿ, ಜನಕನ ಮಗ 
ಳಾದ ಸೀತೆಯಾಗಲಿ ನಮಗೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಡುನ 
ಸುಗ್ರೀವನು ನನು ನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ತೊಲುವನು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ಸ ಸುಗ್ರೀವನಿಂದ ನಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಉಪವಾಸಬಿದ್ದು ಸಾಯುವದೇ ಮೇಲು” ಹೀಗೆಂದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಸುತ್ತಲೂ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಹಾಸಿದವರಾಗಿ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಸಾಯಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟರು. 


ಏತಸ್ಮಿನ್ನಂತರೇ ತತ್ರ ಮಹೇಂದ್ರಾದ್ರಿಗುಹಾ ೦ತೆರಾತ | 

ನಿರ್ಗತ್ಯ ಶನಕೈ ಕ ಗೈಧ್ರಃ ಪರ್ವತಸನ್ನಿ ಭಃ 11೨೩! 
ದೃಷ್ಟಾ ಪ್ರಾಯೋ ಚಡೇಕೇನ ಸ್ಥಿ ಶಾನ್‌ ಮಾನರಪುಂಗವಾನ್‌ | 
ಉವಾಚ ಶನಕೈರ್ಗೃ್ಯಥ್ರ್ರ8 ಸ್ರಾಪ್ಟೊ € ಭಕ್ಷ್ಯೋದ್ಯ ಮೇ ಬಹುಃ 
ಏಕೈಕೆಶಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಭಕ್ಷಯಾಮಿ ದಿನೇ ದಿನೇ 1೨೮ || 


೨೭-೨೮. ಈ ನಡುವೆ ಮಹೇಂನ್ರಪರ್ವತದೆ ಗುಹೆಯೊಳೆಗಿಂದ ಒಂದು 
ಬೆಟ್ಟಿ ದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾದ ಹದ್ದು ಮೆಲ್ಲನೆ ಹೊರಬಂದು ಪ್ರಾಯೋಪವೇಶಮಾಡಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ವಾನರಶ್ರೇಷ್ಕರನ್ನು ಕಂಡು ಹೀಗೆಂದಿತು: "ಓಹೋ, ಈಗ ನನಗೆ 


೩೫೦ ಅಧ್ಯ್ಕಾತ್ಮರಾಮಾಯಂಣ 


ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆಹಾರವು ದೊರಕಿತು; ಒಂದೊಂದೇ (ಕಹಿಯನ್ನು) ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಿನ್ನುವೆನು.' 


ಶ್ರುತ್ವಾ ತೆಜ್‌ ಗೃಡ್ರುವಚೆನಂ ವಾನರಾ ಭೀತಮಾನಸಾಃ | 


೪6 


ಭಕ್ತಯಿಷ್ಯತಿ ನಃ ಸರ್ವಾನಸೌ ಗೃಥ್ರೋ ನ ಸಂಶಯಃ ೨೯! 
ರಾಮಕಾರ್ಯಂ ಚೆ ನಾಸ್ಮಾಭಿಃ ಫೃತೆಂ ಕಿಂಚಿದ್ಧರೀಶ್ಚರಾಃ || 
ಸುಗನ್ರೀವಸ್ಕಾಸಿ ಚ ಹಿತಂ ನ ಕೃತಂ ಸ್ಥಾತ್ಮನಾಮಸಿ ೩೦! 


ವೃಥಾನೇನ ವಧಂ ಪ್ರಾಸ್ತಾ ಗೆಚ್ಛ್ಸಾಮೋ ಯೆಮಸಾದನಮ್‌ | 
ಅಹೋ ಜಟಾಯುರ್ಧರ್ಮಾತ್ಮ್ಮಾ ರಾಮಸ್ಕಾರ್ಥೆೇ ಮೃತಃ ಸುಧೀಃ ॥ 
ಮೋಕ್ತಂ ಪ್ರಾಸ ಡುರಾನಾಸಂ ಯೋಗಿನಾಮಪ್ಯರಿಂದಮಃ | 


೨೯-೩೧. ಕಪಿಗಳು ಆ ಹದ್ದಿನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಬೆದರಿದವರಾಗಿ 
"ಅಯ್ಯೊ, ಈ ಹದ್ದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನೂ ತಿಂದುಹಾಕಲಿದೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ... ಕಹಿಶ್ರೇಷ್ಠರೆ, ನಾವು ಶ್ರೀರಾಮನ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ನೆರವೇರಿಸಿದವ 
ರಾಗಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮವರಿಗೇ ಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಾಗಲಿ, ಸುಗ್ರೀವನಿಗೇ 
ಆಗಲಿ ಏನೂ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಈತನಿಂದ ಮರಣ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಯುಮನ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದೇವೆ. ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾದ 
ಹಾಗೂ ಜಾಣನಾದ ಜಟಾಯುನು ರಾಮಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿ ನು. ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ದುರ್ಲಭವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಶತ್ರುನಾಶಕನಾದ 
ಆತನು ಪಡೆದುಕೊಂಡನು'.- (ಎಂದುಕೊಂಡರು.) 


ಸಂಪಾತಿಸ್ತು ತದಾ ವಾಕ್ಯಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ನಾನರಭಾಷಿತಮ್‌ | 

ಕೇ ನಾ ಯೂಯಂ ಮಮ ಭ್ರಾತುಃ ಕರ್ಣಪೀಯೂಹಷಸನ್ನಿಭಮ್‌ ॥ 
ಜಟಾಯತುರಿತಿ ನಾಮಾದ್ಯ ವ್ಯಾಹರಂತಃ ಪರಸ್ಪರಮ್‌ | 
ಉಚ್ಯತಾಂ ವೋ ಭಯಂ ಮಾ ಭೂನ್ಮತ್ತಃ ಸ್ಲೆವಗಸತ್ತಮಾಃ 1೩೩! 


6-೩೩. ಆಗ ಸಂಪಾತಿಯು ವಾನರರು ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ 
"ಪೀವು ಯಾರು? ಕಿವಿಗೆ ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾದ, ನನ್ನ ಸೋದರನಾದ 
ಜಟಾಯುನೆಂಬನನ ಹೆಸರನ್ನು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರಲ್ಲ? ನಿಮಗೆ 
ನನ್ನ ಕಡೆಯಿಂದ ಹೆದರಿಕೆಯಾಗುವದು ಬೇಡ. ಎಲ್ಲೆ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠರೆ, ವೃತ್ತಾಂತ 
ವೇನೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


ತಮುವಾಚಾಂಗದಃ ಶ್ರೀಮಾನುತ್ಥಿತೋ ಗೃಧ್ರಸನ್ನಿಧೌ | 
ರಾಮೋ ದಾಶರಥಿ? ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಲಶ್ರ್ಮಣೇನ ಸಮನ್ವಿತಃ (೩೪! 


೬ 
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